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10 Utroly HHemmemedisiner Pentru Som
du Burde Vite

Ocket Finner du Vanligest Hlemmemedisinene[] Selv Om
Det Noen Ganger [J Vanskigafinnedet [JJ[] Hiemmet [] de De
Mearsemidler Har Allede | Husholdningen ] Slik Navnet
Antyder [] Fuunkel [] Dipyn Samler Seg Huden Skyndeles
enfeksjon kleita tiil Som en Fud Fudel Alltid en infekjon og
kanoppstadeden auto -Inflamatorisk sykdom kjent som
-hidradenitt atbalsts[] fuunkel danner dety ...

finner du de vanligien hjemmemidlene pentru ¢l ,>[] selv om det
noen ganger [] vanskigafinnenet [J[J hjemmet [] de fleste
hjemmemidler haran the allede i husholdningen [J slik navnet



antyder]

fuunkel ¢i[]"Samler Se Huden [] Sentrert Om Enharsekk[] Hvis
dette Skyldes en Infeksjon [] Blir Therert Tiil Som en Fuunkel
Skyles Ikke Allids Ogsjon Og Kanoppstamedenk Sykdom Som
-Hidrade Supportiva[]

Fuunkel Friksjon [] Svetteellerhdar 000 1 11 00 00 0 548 $88 49
mai mult stiment

en fuunkel er ikke en lett kvise- 00000000 Aforsinke en fukel
he ekkesaekplosivsom sount st[] helens [] mer en dryppende
kilaueal]

Ennaerliggedeslectning Av Koke »>>>
Defijonepavirkerfurel/Fuunkel Enharsekkk [J 00 En GRCESS
ENGCESS [J] Kanoppstahvivsomalkroppen(]

(0 ikke bekymre deg [] de fleste enkle koker kant teath hjemme
[] selv om noen krever medisinsk[]

[

varm [J[J[J Enest Metoden Med Betydig Medisinsk
BevispativeVet[]

Husk in Solyopatis terapier ikke skal readudn [J[] - Jonelle
Treater og er nyttige | Bombasjon Med Traditie

noen av disse midlene kanogsocinvisiske eksjoner eller contact

dermatitett somkangjgrehudsykdommer betydig mer pentru be[]
snakk med family hudegefagrduppragver [][] disse ablel[]

ABCESSER [ HHEMMEMEDISINER
pafervarme
vi mener ikke sriracha[] en varm 00000 pafereskoke koke kan

bidratildgjeredetletedrrenrerebort koke[] helbredelse av en koke
ogbgrdfarstilneerming[] owcsogsa [



hvordan bruke det

Owclet o ockeketous ° i destul de | eesldrdvannevanne en
vaskeklut i varmt og bruke th til til til tre foc foc foc de foc om
daga[] dette bidrartilareduserepus fra innsids

000 Kommer fra det [I0000000 - 000 000 000 OO0 9 9
9 g [0 000 000 0oo 0o tod foo 0oo 0oo Loo boo tod
000 000 000 000 0od 0oo 0oo oo 0o 0oo foo 0oo tod
000 000 000 000 0od 0oo 0oo oo 0ot 0oo oo 0oo tod

000 000 000 000 000 000 000 000000 ooo 0do ood 0oo
og har st -baccterial og anteptiske egn caper(]

dettegjordet nyttig i

hvordan bruke det

Fortynnoendraperi en skje med enbzereroljesomly
ricinusolje ricinusoljepafgrderetterpakokeog
puntea med en bandasje[] gjena dette || ganger om
daga til oSth har leges[]

Gurkemeie [] Ikke Bare pentru Karri

J[[] Masala Tikka Til [J[] Mages Dette [|[] Liner JI
Stall als li[]

hvordan bruke det

Mengden Curcumin Somn Finnes | Det vanligekjo
kkenkkkenkkkenkkkenkkkenkkkenkkkenkkkenkk
kenkereterikke nok noktilahelbreden arces[]

du kanvurdereataet ul gurkemeepepat
somnholder svart peperekstrak som hjelper
kroppentilaassorbassorbe mer curcumin[] snakk
imidertid med din finne ][] ferdu tar et
nytterneeringsiskudd[]

p>
kanskje [ mot [0



ps ps ps 0000000000 O0000OCOO0CO O0uss
Ho0000OO0O0 tototoooooo Doototototo dododoototod
HO0000OO0O0 todOtoooooo Dootototooo tododotodod

0000000000 00000000000 00000000000 <4 44 4« doism ]
varmt i plasser nardet [ 00 0 i lesesopp o [

vann(]

noen hevder saluser avslapninglgserstive ledd
og til og med hjelper til medtilaterkepus puus
fraakoke [J[] dette er fondelaktig enen [] imiderid
ik bevispa[]

hvordan bruke det
Jikte mot detbergrteomradet [] suger du en varm
varskkeklut Vaskkeklut il st i igg legg legg
thepastet i omtrent 30 [J[J] gjgrdetre ganger om
dagen til koke har forsvunnet[]

arccesse med ricinusolje uryddet

Denne Oljen JSST][] av Ricinplanten og [
Rikinolsyre Rikinolsyre lattyre s Unele Bidra Til
Bidray Tilareduserelukkede Bacterier(]

ricinusolje har Blitte brigen siden [J[][[]
Ahelbredesarog gi huden fukighet [Jselv om det n
No vitenskapelige bevis bevis bevis bei
somnstgttintig rutintig rutintig rutintig a av
ricinolje av ricinoljepahuden for avily veller eller
JAvily Villy Voller Eller []

>

hvordan bruke det

Paforicinusolje [J[] pa [J[] tre ganger om dagen til h
forsvunnet[]

neemol

neemadl . . . ogsakjent sirin syrin syrin syrin syrin []



N9 TdTdumb oo

pagrunnavs veterinari 00 0000 0 [0 kan vatines

este [] kremer [] (00 0000 0000 0O0OC0 0000 0000 0000
0000 0000 DOO0 0000 fooo tooo tooo Uooo booo 0ooo
0000 0000 0000 0ood OO0t Oooo 0odo 0ooo tood booo
0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 og salver Av

hudinfeksJoNer Hudinfeksjoner []

hvordan bruke det

Ata neemolje erdarligidé [J[J[] stedetmadubrubrubru
brubrubrubrubrubrubrubrubrubrubrubrubrubrubru
buse ganger om dagen og patitor nesendisse
tingen er skarpe[] sgrg - vaskehendeneforog.

husk

Det [] ikke mante bevisparutinigbruk av neemolje
i koking[] de pyntestremmerufgre til ytterliger til
ytterliger forstoppelse avharsekkene [] br uken av
et oljebasert [[] pahudendin kan forindre 000000
kanogsabidratil utbrudd hvis de har en[]] Til
Kviser(]

Plasser EN [JLok[] Ringpa []

neiserigst[] lgk [ en naturigigliglig LooJl ocket

de aparat natural ApporpsjonnedKapene
Tillokenkan Til og Med Bidra Bidratilatrekpus
Courage Av en argcess[] pafgringavigkpahudendin
generogsavarmesom Plodsirkulasjonen og [
sarhelingsmecisismi kroppen din

hvordan bruke det

Skjeerenlgki tykke skiver [] pakk en skive i [J[] og

la den koke i en timee[] gjordetteen eller [] ganger
om dagen til detlgsesopp[]

husk



Abrukelgkpahudenkanforarsakeutslett []
Hvisdugjordette [J[] Eller Lengre Tid[]

Bruk Enhvitlgkskresspress

hvitlgkerfetter avvarvenn . leken-badtilhgr [][] til
0000 somlgkinsolderhvitigk

hvordan bruke det

Kilem Juicy Aven Feddhvitlgkogta [J[][][] Til Koke[]
Dekk Deretter Med en Bandasje[] felerduoogsa $[[]
lokjuicemedhvitlgkskuk - en potatil convolut

dukanogsabruhvitlgks [J[] paabcessen . de ikke
lukterhvitlgk ] barbati de craniutetterpaslik[]

tilberede [] skrell knuse fem eleller seeens fedd
og koke the derter in litter vann i femother{] ta av
ovnen og la bratte i 30 til 45 minutter{] skyv fedd
og kast bort [J[] legg vannetpa[] bad med lunkente
vann i 30 [ [JJ gja daglig a abcessen haracat[] [
[0 p> gja daglig a abcessen haract[] [I[] (I[] p> gja
daglig abcessen harac

husk

Som med lgk . Kan Bruk
Avhvitlekpahudenforarsakeutslett [ samyesom vi
delief hvitlgk . bor du bruke o sparsomtnaret
kommer til huden din[]

Lukte det ... Tridax-Geesisk Blomst

Dette Tropiske Gresset . som ogsa er kjent
somerakkknapp . Harlenge veert brutel | India
pentru A Stranger Helbrelse. Tridax Gjess
Blomsterolje oSS Av Bladene [] Stilkene og
Blomstene | har Atibacterial og
betettnelssesesesesesdendendende egenscaperf]

hvordan bruke det



Tilsett AV Denne Essensielle Oljen Til
Enbaereroljesome Ricinusolje Ogpafgrden -Denpa
detberorororororororororororororororororororort
eom OM Ganger Om Dagen[]

hestepisekrekstrakt av djevelen [] sakultsom
dethgores

Denne multi -arligenplanten [ Som He Basert |
Nepal Rukes Til Medisinske Formformalsom
Lindring Av Kvalme og Helbredelse Av'ar(]
hvordan bruke det

Directpadkokeog ekstrakt naneperav Legg [] Strakt |
Deck Med en Bandasje[]

[[] AV Artcesser

selv om det ikke er noenwatemthindreiscence []

enchaforhindefantatis []

Sitsk og Croppen Ren Ogtorr(]

hvis du vipper ogtalerhuden din [] Bruk et
[0 Vaskemiddel pentru Croppen Din []
EkSempel Z Nakken[]

Vask Hendene Ofet[]

0 Apnesardekket og rene[]

ikke delhgvel . handklaer . sminke osV[]
PLUKK [] pop eller trykkpamradet

MockAjoner

de Fleste Arccesser Legespaegenhandilgpetav
Noen Uker ]

unnergaprovespeen ¢ etal[] Apress Barforertil Mer
Smerte og inrritasjon[] en Fuunkel til
Popgkerogsamulighete pentru dypere infecsjon []



rodhetog arrdannelse-gog ikue kule harry Potter

0o

sveertsjelden kan Muligens | iin iin
iblodomlgpetfra Ences ogforarsake[] dette er
usannynlig [] [][] hvis koke til tilh to andre
shemptomer [J[J[] eksempel sterter [] fsssinger []
svmmmbhet eler feber{]]]

nartil[]
Dubgroppsgkelege Hvis []

e AbcessenBlirstgrre

du har flere arvicesser Ellerstorrekoke Eller
Karbunkel

Det Tar Lengre Tid Enn 2 Til 3 UKER
det ble ikke bedre etter en uke med []]
hjemme

det [] ledsaget av smerter [] feber eller
varme iomradet

du hard tilbakevend arccesser i
fleeremanes

duharogsa [J[J[] eller ennen [J[J[J] sykdom

Hvis Dumapoppsgkelay [] Vil Han Sannsynligvis g

folgende [J[] kanogsahjelpedeg Fordi du
serpademsamme emnet fra et annet lys []

emne -article -article []
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