
29. August 2023

Reizhusten Hausmittel: Wie Sie Ihren
Husten beruhigen können

Reizhusten Hausmittel: Wie Sie Ihren Husten beruhigen
können Ein hartnäckiger Reizhusten kann unglaublich

unangenehm sein und den Schlaf sowie den Alltag
beeinträchtigen. Glücklicherweise gibt es verschiedene
Hausmittel, die dazu beitragen können, den Husten zu

beruhigen und Linderung zu verschaffen. In diesem Artikel
werden wir Ihnen einige dieser bewährten Reizhusten

Hausmittel vorstellen. Ursachen von Reizhusten Bevor wir
zu den Hausmitteln kommen, ist es wichtig zu verstehen,

was Reizhusten überhaupt verursacht. Reizhusten tritt
meistens aufgrund einer Reizung oder Entzündung der

Atemwege auf. Dies kann verschiedene Ursachen haben,
wie zum Beispiel: Allergien Allergene wie Pollen, Tierhaare

oder Staubmilben können bei manchen Menschen eine
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Husten beruhigen können

Ein hartnäckiger Reizhusten kann unglaublich unangenehm sein
und den Schlaf sowie den Alltag beeinträchtigen.
Glücklicherweise gibt es verschiedene Hausmittel, die dazu
beitragen können, den Husten zu beruhigen und Linderung zu
verschaffen. In diesem Artikel werden wir Ihnen einige dieser
bewährten Reizhusten Hausmittel vorstellen.

Ursachen von Reizhusten

Bevor wir zu den Hausmitteln kommen, ist es wichtig zu
verstehen, was Reizhusten überhaupt verursacht. Reizhusten
tritt meistens aufgrund einer Reizung oder Entzündung der
Atemwege auf. Dies kann verschiedene Ursachen haben, wie
zum Beispiel:

Allergien

Allergene wie Pollen, Tierhaare oder Staubmilben können bei
manchen Menschen eine Reizung der Atemwege verursachen,
was wiederum zu Reizhusten führt.

Infektionen

Husten ist oft ein Symptom von Infektionen der Atemwege, wie
zum Beispiel einer Erkältung oder Bronchitis.

Rauchen

Das Rauchen von Zigaretten kann die Atemwege reizen und zu



langanhaltendem Husten führen.

Umweltverschmutzung

Schlechte Luftqualität oder Einatmen schädlicher Chemikalien
können ebenfalls Reizhusten verursachen.

Reizhusten Hausmittel

Inhalieren

Inhalation von Dampf kann dazu beitragen, den Husten zu
lindern. Sie können heißes Wasser in eine Schüssel geben und
ein Handtuch über den Kopf drapieren, um den Dampf
einzuatmen. Zusätzlich können Sie ätherische Öle wie Minze
oder Eukalyptus hinzufügen, um die Wirkung zu verstärken.

Honig

Honig wird oft als natürlicher Hustenstiller angesehen. Sie
können einen Teelöffel Honig alleine einnehmen oder ihn
warmem Wasser oder Tee hinzufügen, um den Husten zu
beruhigen.

Warme Flüssigkeiten

Das Trinken warmer Flüssigkeiten wie Kräutertees, Brühen oder
warmem Wasser kann dazu beitragen, den Husten zu lindern
und Schleim abzulösen.



Ingwertee

Ingwer hat entzündungshemmende Eigenschaften und kann
daher bei der Linderung von Husten helfen. Sie können frischen
Ingwer in heißes Wasser geben und den Tee mehrmals täglich
trinken.

Eukalyptusbonbons

Eukalyptusbonbons enthalten ätherische Öle, die beruhigend auf
die Atemwege wirken können. Das Lutschen eines
Eukalyptusbonbons kann den Hustenreiz reduzieren.

Dampfbäder

Ein heißes Dampfbad kann dazu beitragen, den Husten zu
beruhigen, indem es die Atemwege öffnet. Füllen Sie eine
Schüssel mit heißem Wasser und beugen Sie sich über die
Schüssel, wobei Sie den Kopf mit einem Handtuch bedecken.
Atmen Sie den Dampf für einige Minuten ein.

Salzwasser-Gurgeln

Ein Salzwasser-Gurgeln kann bei Reizhusten helfen, indem es
den Hals beruhigt und dabei hilft, Schleim zu lösen. Mischen Sie
einen Teelöffel Salz in einem Glas warmem Wasser und gurgeln
Sie damit mehrmals täglich.

Häufig gestellte Fragen



1. Wie lange dauert Reizhusten normalerweise?

Die Dauer von Reizhusten kann je nach Ursache variieren. Im
Allgemeinen klingt er jedoch innerhalb von einigen Tagen bis zu
einigen Wochen ab.

2. Wann sollte man einen Arzt aufsuchen?

Es ist ratsam, einen Arzt aufzusuchen, wenn der Husten länger
als zwei Wochen andauert, von anhaltender Atemnot begleitet
wird, blutigen Auswurf verursacht oder mit anderen schweren
Symptomen einhergeht.

3. Können diese Hausmittel bei Kindern
angewendet werden?

Einige der genannten Hausmittel können auch bei Kindern
angewendet werden. Es ist jedoch wichtig, vorher einen Arzt zu
konsultieren, insbesondere bei jungen Kindern oder bei
schweren Symptomen.

Abschließende Gedanken

Reizhusten kann sehr unangenehm sein, aber mit Hilfe dieser
Hausmittel kann der Husten beruhigt und gelindert werden.
Wenden Sie diese Hausmittel regelmäßig an und suchen Sie bei
anhaltenden oder schweren Symptomen einen Arzt auf.
Vermeiden Sie Rauchen und achten Sie auf eine gute
Luftqualität, um weitere Reizungen der Atemwege zu
verhindern.

Details



Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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