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Hausmittel gegen stachelige Hitze /
SchweiBausschilag

Was ist Stachelige Hitze? Die steigenden Temperaturen
bringen eine Reihe von Hautkrankheiten mit sich, die
ziemlich lastig sein konnen. Eine solche, ziemlich haufige
Bedingung ist stachelige Hitze, auch als Hitzeausschlag
oder Schweilsausschlag bezeichnet. Klinisch als Miliaria
bekannt, konnen Schweillausschlage uberall am Korper
auftreten. Wahrend es am haufigsten als
AchselschweiRausschlag gesehen wird, kann es sich auch
um die Leiste, die FulSe, den Rucken, den Nacken, die
Hande, die Brust und den Bauch manifestieren. In einigen
schweren Fallen von stechender Hitze kann eine Person
auch Hautausschlage im Gesicht und am Hals sehen.
Dieser Zustand betrifft Erwachsene und Sauglinge
gleichermaflien. Haufige Ursachen fur &amp;hellip;




Was ist Stachelige Hitze?

Die steigenden Temperaturen bringen eine Reihe von
Hautkrankheiten mit sich, die ziemlich lastig sein konnen. Eine
solche, ziemlich haufige Bedingung ist stachelige Hitze, auch
als Hitzeausschlag oder SchweiBausschlag bezeichnet.

Klinisch als Miliaria bekannt, konnen SchweiBausschlage
uberall am Korper auftreten. Wahrend es am haufigsten als
Achselschweillausschlag gesehen wird, kann es sich auch um
die Leiste, die FURRe, den Rucken, den Nacken, die Hande, die
Brust und den Bauch manifestieren. In einigen schweren Fallen
von stechender Hitze kann eine Person auch Hautausschlage im
Gesicht und am Hals sehen. Dieser Zustand betrifft Erwachsene
und Sauglinge gleichermalien.

Haufige Ursachen fur stachelige Hitze

Die haufigste Ursache flr einen Hitzeausschlag ist heilses und
feuchtes Wetter, das zu ubermafligem Schwitzen und
verstopften ekkrinen SchweiRdrisen (den wichtigsten
SchweilRdrisen im menschlichen Korper) fuhrt. Einmal blockiert,
sickert der Schweils aus diesen Drisen auf die Haut einer Person
und fuhrt zu einem SchweiRausschlag. Andere Ursachen sind
unterentwickelte SchweiRdrisen - eine haufige Ursache fur
diese Art von Hautausschlag bei Babys - und Ubergewicht.

Wahrend prickelnde Hitze normalerweise von selbst
verschwindet, ist eine der besten Mdglichkeiten, die Symptome
zu lindern, Ihren Korper abzukthlen, indem Sie entweder in
einem kalten Raum bleiben, eine erfrischende Dusche nehmen
oder eine Salbe auf die betroffene Stelle auftragen.

Die 7 besten Hausmittel gegen Hitzepickel

Da ein Sommerausschlag recht haufig vorkommt, gibt es eine
Reihe von Maoglichkeiten, die Symptome von Hitzepickeln zu



behandeln. Aber obwohl diese Methoden einfacher sein konnen,
sind sie moglicherweise nicht so hilfreich, um die Symptome der
Erkrankung schnell zu lindern. Um Ihnen zu helfen, hier sind
einige Hausmittel gegen Sommerausschlag zur wirksamen
Linderung:

e Multani Mitti und Rosenwasser: Multani Mitti, auch
bekannt als Fuller’s Earth, wurde als gangiges
Hausmittel fur eine Reihe von Hautkrankheiten
verwendet. Denn Bleicherde hat viele Eigenschaften, die
die Haut nicht nur beruhigen, sondern auch
desinfizieren. Abgesehen davon hilft es auch, den
Bereich abzukuhlen und hilft, die Poren zu befreien,
wodurch die Symptome von stechender Hitze gelindert
werden. Nehmen Sie zwei bis drei Loffel Multani Mitti und
flugen Sie etwas Rosenwasser hinzu, um eine Paste
herzustellen. Tragen Sie diese auf die betroffene Stelle
auf und lassen Sie sie trocknen. Nach dem Trocknen
konnen Sie es mit etwas kaltem Wasser abwaschen. Die
Anwendung dieses Mittels zwei- oder dreimal taglich
kann helfen, die Schwere eines Hitzeausschlags zu
verringern.

e Sandelholzpulver und Rosenwasser: Diese Mischung
ist auBerst beruhigend fur die Haut und eignet sich
hervorragend zur Behandlung von SchweiRausschlag.
Sowohl Sandelholz als auch Rosenwasser haben
beruhigende Eigenschaften, die helfen, das brennende
und stechende Gefuhl von prickelnder Hitze zu lindern.
Abgesehen davon wehren die antibakteriellen
Eigenschaften von Sandelholz Infektionen in der
Umgebung ab. Alles, was Sie tun mussen, ist, einen
Loffel voll Sandelholzpulver zu nehmen und es mit etwas
Rosenwasser zu einer Paste zu mischen. Tragen Sie
diese Paste auf die betroffene Stelle auf und lassen Sie
sie trocknen. Nach dem Trocknen die Paste mit kaltem
Wasser abwaschen. Die Anwendung dieses Mittels
einmal taglich fur eine Woche kann helfen, Hitzepickel
auf naturliche Weise zu heilen.



e Haferflocken: Haferflocken sind ein weiteres



groRartiges Mittel gegen Hitzepickel und haben sehr
starke entzundungshemmende Eigenschaften, die
helfen, die mit einem Schweillausschlag verbundenen
Beschwerden zu lindern. Abgesehen davon hat es auch
beruhigende Eigenschaften, die das mit einem
Hitzeausschlag verbundene Gefuhl von Juckreiz und
Reizung reduzieren.

Um dieses Mittel zu verwenden, gib eine Tasse fein gemahlene
Haferflocken in eine Badewanne mit kaltem Wasser. Ruhren Sie
das Wasser gut um, bis es eine milchig weille Farbe annimmt.
Tauchen Sie fur etwa 20 bis 30 Minuten in die Wanne ein und
tupfen Sie sich dann mit einem weichen Tuch oder Handtuch
trocken. Dies ein- oder zweimal taglich zu tun, ist dulSerst
effektiv, um die Symptome eines Hitzeausschlags zu lindern.

e Backsoda: Backpulver ist ein grofsartiges Peeling-Mittel
und hilft, Ihre Poren zu befreien, was wiederum
Entzundungen, Juckreiz und Irritationen reduziert. Es
kann auch als Staubpuder verwendet werden, um
uberschussigen Schweils zu absorbieren und die durch
einen SchweilRausschlag verursachte Reizung zu
reduzieren.

Um dieses Mittel zu verwenden, fugen Sie einen Essloffel
Backpulver zu einer Tasse kaltem Wasser hinzu. Tauchen Sie
nun ein Stuck Stoff in die Losung und wringen Sie das
uberschlssige Wasser aus. Legen Sie das Tuch zur Linderung
etwa zehn Minuten lang auf die betroffene Stelle. Wenn Sie dies
vier- bis funfmal am Tag tun, kann dies grolse Erleichterung
bringen.

 Kalte Kompresse: Das Auftragen eines Eisbeutels oder
einer kalten Kompresse auf die betroffene Stelle hilft,
sofortige Linderung zu erzielen und verhindert, dass sich
der SchweiBausschlag auf andere Teile Ihres Korpers
ausbreitet. Die kalte Kompresse hilft auch, Juckreiz zu
lindern, Entzundungen zu reduzieren und das Gefuhl auf



Ihrer Haut zu verringern - wodurch das stechende Gefuhl
reduziert wird. Alles, was Sie tun mussen, ist, ein paar
Eiswurfel in ein weiches Tuch zu wickeln und es sanft auf
die Stelle aufzutragen. Alternativ kOnnen Sie zur
sofortigen Linderung auch ein Tuch in etwas kaltes
Wasser tauchen und auf die Haut legen. Stellen Sie
sicher, dass Sie das kalte Tuch oder Eis nicht langer als
10 bis 15 Minuten am Stuck mit Ihrer Haut in Kontakt
halten. Verwenden Sie dieses Mittel zweimal taglich fur
eine wirksame Linderung.

e Maisstarke: Dieses Mittel funktioniert genauso wie das



Backpulver. Es hilft nicht nur, die Poren zu befreien und
die Symptome von stechender Hitze zu lindern, sondern
hilft auch, gereizte und entziundete Haut zu beruhigen
und die weitere Ausbreitung von stechender Hitze zu
verhindern. Um dieses Mittel zu verwenden, nehmen Sie
zwei Loffel Maisstarke und fagen Sie etwas Wasser
hinzu, um eine Paste herzustellen. Tragen Sie nun diese
Paste auf die betroffene Stelle auf und lassen Sie sie
trocknen. Sobald es trocken ist, spritze etwas kaltes
Wasser auf die getrocknete Maisstarke und wasche die
Packung wegqg.

o Kartoffel: Eine gekuhlte Kartoffelscheibe ist auch ein
grolsartiges Mittel gegen einen Hitzeausschlag. Kartoffeln
haben beruhigende Eigenschaften fur die Haut und
helfen, die durch einen Hitzeausschlag verursachte
Entzindung zu lindern. Gekuhlte Kartoffelscheiben
helfen, die Haut zu kihlen und die weitere Ausbreitung
des Schweillausschlags zu verhindern. Um dieses Mittel
anzuwenden, nehmen Sie eine gekuhlte Kartoffelscheibe
und reiben Sie sie uber die betroffene Stelle. Wenn Sie
dies zwei- bis dreimal taglich tun, konnen Sie die
Symptome von Hitzepickeln erheblich reduzieren.

Hitzeausschlag bei Babys



Babys oder Kleinkinder sind besonders anfallig fur einen Hitze-
oder Schweillausschlag, da ihre SchweilRdrisen und -kanale
nicht vollstandig entwickelt sind, was es sehr leicht macht, dass
sie verstopfen - was zu stechender Hitze fuhrt. Wahrend Sie die
gleichen Hausmittel verwenden konnen, um einen
Schweilausschlag bei Babys loszuwerden, ist es immer am
besten, Ihren Kinderarzt zu konsultieren, um die beste
Vorgehensweise zu erfahren.

So konnen Sie das Entstehen von Hitzepickeln
verhindern:

e Tragen Sie lockere und bequeme Kleidung, die nicht auf
Ihrer Haut reibt.

e Vermeiden Sie die Verwendung von Cremes und
Lotionen auf Creme- oder Olbasis, da diese lhre Poren
verstopfen und zu Hitzepickeln fuhren konnen.

* Vermeiden Sie nach Moglichkeit Hitze und Feuchtigkeit.

e Baden Sie jeden Tag und wenn maoglich zweimal taglich.

e Wenn Sie zu dieser Erkrankung neigen, stellen Sie sicher,
dass Sie ein medizinisches Pulver verwenden, um den
Ausbruch zu verhindern.

e Trinken Sie viel Wasser und bleiben Sie hydratisiert.
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