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Hausmittel gegen Hühneraugen
Was ist Mais? Ein Hühnerauge ist eine lokalisierte

Verdickung der Haut aufgrund von Druck. Hühneraugen
können auf der Oberseite der Zehen, an der Fußsohle und
zwischen den Zehen auftreten. Hühneraugen können sehr
schmerzhaft sein, besonders wenn es um das Hühnerauge

herum zu Entzündungen und Schwellungen kommt. Die
Hühneraugen können je nach Hauttyp weiß, grau, gelb und

braun erscheinen. Häufige Ursachen von Hühneraugen
Erhöhter Hautdruck Stress an bestimmten Orten Enge

Schuhe Deformierte Zehen Reiben der Zehe an der Naht
im Schuh Gangart Hausmittel gegen Hühneraugen Tipp 1:
Kreide, pulverisiert und durch Zugabe von Wasser zu einer

Paste verarbeitet, ist sehr effektiv, &amp;hellip;

Was ist Mais?



Ein Hühnerauge ist eine lokalisierte Verdickung der Haut
aufgrund von Druck. Hühneraugen können auf der Oberseite der
Zehen, an der Fußsohle und zwischen den Zehen auftreten.
Hühneraugen können sehr schmerzhaft sein, besonders wenn es
um das Hühnerauge herum zu Entzündungen und Schwellungen
kommt. Die Hühneraugen können je nach Hauttyp weiß, grau,
gelb und braun erscheinen. 

Häufige Ursachen von Hühneraugen

  Erhöhter Hautdruck
  Stress an bestimmten Orten
  Enge Schuhe
  Deformierte Zehen
  Reiben der Zehe an der Naht im Schuh
  Gangart

Hausmittel gegen Hühneraugen

 Tipp 1: 

  Kreide, pulverisiert und durch Zugabe von Wasser zu einer
Paste verarbeitet, ist sehr effektiv, wenn sie vor dem
Schlafengehen auf Mais aufgetragen wird.

 

 Tipp 2: 

  Lakritze pulverisiert und entweder mit Senf- oder Sesamöl



(Gingiliöl) zu einer Paste vermischt, sollte 2-3 mal täglich auf die
Hühneraugen aufgetragen werden. 

 Tipp 3:  

  Bimssteine sind nützlich für die Behandlung von Hühneraugen.
Bimsstein ist nichts anderes als grobes vulkanisches
Mineralgestein. Reiben Sie diesen Bimsstein nach einem
warmen Bad auf nasse und feuchte Füße. Dies wird schließlich
die in dem betroffenen Bereich vorhandenen toten Zellen
abtragen.

 

 Tipp 4:  

  Rizinusöl ist ein uraltes Hausmittel gegen Hühneraugen. Wenn



Sie dreimal täglich direkt auf die betroffene Stelle auftragen,
wird sie bald hart, so dass sie mit einem Bimsstein abgezogen
werden kann. Verwenden Sie andernfalls Rizinusöl mit
Hühneraugenpad als Schutzschild. Kaufen Sie nicht medizinische
Donut- (oder) runde Pads in Apotheken und kleben Sie diese
Pads nach dem Auftragen von Rizinusöl auf die Hühneraugen
und kleben Sie Klebeband um die Ecken, um einen festen Halt
zu haben. Die Pads halten sie an Ort und Stelle und verhindern,
dass Druck darauf ausgeübt wird. Tragen Sie Baumwollsocken,
falls Rizinusöl durch die Pads tropft, um es aufzusaugen und
Flecken auf Ihren Füßen zu vermeiden. 

Tipp 5:

  Legen Sie eine halb geschnittene, leicht gepresste Zitrone auf
den Mais oder eine Ananasscheibe in der Größe des Mais und
befestigen Sie sie mit einem Pflaster oder Klebeband, um sie an
Ort und Stelle zu halten, und lassen Sie sie über Nacht für eine
schnelle Schmerzlinderung.

 

 Tipp 6:

  Papaya hat natürliche heilende Eigenschaften für



Hühneraugen. Papayasaft oder etwas Papayafleisch, das über
Nacht auf den Mais gegeben wird, löst den Mais auf natürliche
Weise ab.

 Tipp 7:

  Stelle eine Lösung aus Natron und Limettensaft her. Eine
Woche lang über Nacht auf den Mais auftragen. Dadurch wird
der Mais bald trocknen und abplatzen. 

Tipp 8:

  Eine Fußdusche mit einer Kombination aus lauwarmem Wasser,
Bittersalz und Kamillentee wäre therapeutisch vorteilhaft, um
das Hühnerauge aufzuweichen 

 

 Tipp 9:

  Die duale Kombination aus Apfelwein und Teebaumöl hilft beim



Abplatzen von Hühneraugen. Weichen Sie Ihren Fuß zuerst in
warmem Wasser mit einer Prise Backpulver ein. Dann mit dem
Wattebausch einfach Apfelessig direkt auf den Mais tupfen.
Üben Sie einige Minuten lang leichten Druck aus. Lassen Sie den
Mais an der Luft trocknen und tragen Sie dann Teebaumöl auf. 5
Minuten trocknen lassen. Wiederholen Sie dies einige Tage,
damit die Hühneraugen abfallen.

  .

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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