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Hausmittel gegen Hamorrhoiden /
Hamorrhoiden

Was sind Pfahle? Hamorrhoiden, auch bekannt als
Hamorrhoiden, sind vergroRerte, schmerzhafte Venen im
Enddarm. Es bezieht sich auf einen Zustand, bei dem die
Venen um den Anus oder das untere Rektum geschwollen
und entzindet sind. Hamorrhoiden entstehen durch den
erhohten Druck der inneren oder aulseren Venen rund um
den Analkanal. Pfahle sind sowohl intern als auch extern.

Innere Hamorrhoiden kénnen, sofern sie nicht
schwerwiegend sind, weder gesehen noch gefuhlt werden.
AuRere Hamorrhoiden kénnen an der AuRenseite des Anus
gesehen werden. Obwohl es unangenehm und peinlich ist,
ist es normalerweise keine ernsthafte Erkrankung. Haufige

Ursachen fur Pfahle Ballaststoffarme Ernahrung
Schwangerschaft Altern &amp;hellip;




Was sind Pfahle?

Hamorrhoiden, auch bekannt als Hamorrhoiden, sind
vergrolSerte, schmerzhafte Venen im Enddarm. Es bezieht sich
auf einen Zustand, bei dem die Venen um den Anus oder das
untere Rektum geschwollen und entzindet sind. Hamorrhoiden
entstehen durch den erhdhten Druck der inneren oder aulSeren
Venen rund um den Analkanal. Pfahle sind sowohl intern als
auch extern. Innere Hamorrhoiden kénnen, sofern sie nicht
schwerwiegend sind, weder gesehen noch gefuhlt werden.
AuRere Hamorrhoiden kénnen an der AuBenseite des Anus
gesehen werden. Obwohl es unangenehm und peinlich ist, ist es
normalerweise keine ernsthafte Erkrankung.

Haufige Ursachen fur Pfahle

Ballaststoffarme Ernahrung
Schwangerschaft

Altern

Erblich

Chronische Verstopfung
Analverkehr

Hausmittel gegen Hamorrhoiden

Schwarzkimmelsamen reduzieren die mit Hamorrhoiden
verbundenen Schmerzen

Nehmen Sie 1 EL Schwarzkimmelsamen (shah jeera), rosten
und mischen Sie mit 1 EL ungerosteten SchwarzkUmmelsamen
und Pulver beides zusammen. Nehmen Sie einmal taglich 1/2
Teeloffel dieses Grundwassers mit einem Glas Wasser ein, um
Hamorrhoiden loszuwerden.

Rettichsaft beruhigt das Verdauungssystem



Morgens und abends eingenommener Radieschensaft ist eines
der besten Hausmittel gegen Hamorrhoiden. Beginnen Sie mit
1/4 Tasse und steigern Sie sich allmahlich Uber einen Zeitraum
von 1 Monat auf 1/2 Tasse. Die lokale Anwendung von

Rettichpaste gemischt mit Honig kann helfen, Schmerzen zu
lindern.

Feigen: Wirksame Abhilfe fur Pfahle



3-4 Feigen waschen. Uber Nacht in einem Glas Wasser
einweichen. Iss sie morgens als erstes. Nachts nochmals
wiederholen. Feigen sind eine der erstaunlichen ayurvedischen
Behandlungen far Hamorrhoiden.

Reife Bananen lindern Hamorrhoidenschmerzen
1 reife Banane in 1 Tasse Milch kochen, gut purieren. Wenn Sie
diese Mischung mindestens 3-4 Mal am Tag zu sich nehmen,

hilft dies, die mit Hamorrhoiden verbundenen Schmerzen zu
lindern.

Bitterer Kurbissaft zur Behandlung von Hamorrhoiden



Bittere Kurbisblatter zerdrucken und den Saft extrahieren.
Mischen Sie 3 Teeloffel des Extrakts in 1 Glas Buttermilch und
trinken Sie es jeden Morgen auf nichternen Magen, um einen
Monat lang Hamorrhoiden zu behandeln.

Buttermilch - Hausmittel gegen Hamorrhoiden

Trinken Sie ein Glas Buttermilch mit 1/4 TL
Karamellsamenpulver (Ajowan) und einer Prise Salz. Buttermilch
wird als Teil der normalen Ernahrung far Menschen mit
Hamorrhoiden empfohlen.
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