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Hausmittel gegen Hamorrhoiden -
Behandlung von Hamorrhoiden mit
WeiBBeiche und Rissweide

Friher waren Hamorrhoiden nicht alltaglich, so dass
diejenigen, die darunter leiden, stigmatisiert werden.
Heutzutage hat jedoch fast jeder schon einmal die
Beschwerden und Schmerzen von Hamorrhoiden (auch
Hamorrhoiden genannt) erlebt. Dies ist hauptsachlich auf
eine unsachgemalie Ernahrung zurtckzufuhren, die
traurigerweise einen Mangel an Ballaststoffen aufweist,
und auf mangelnde regelmafige Bewegung, die zu
unsachgemaflem und unregelmaligem Stuhlgang fuhrt.
Krauterbehandlungen sind die AntwortEs gibt Menschen,
die an Hamorrhoiden leiden und sich weigern, zum Arzt zu
gehen oder medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Dies kann daran liegen, dass es ihnen peinlich ist,
Hamorrhoiden zu haben, oder weil ihnen das Geld fehlt,
das &amp;hellip;

Salbei



Fruher waren Hamorrhoiden nicht alltaglich, so dass diejenigen,
die darunter leiden, stigmatisiert werden. Heutzutage hat jedoch
fast jeder schon einmal die Beschwerden und Schmerzen von
Hamorrhoiden (auch Hamorrhoiden genannt) erlebt. Dies ist
hauptsachlich auf eine unsachgemalie Ernahrung
zuruckzufuhren, die traurigerweise einen Mangel an
Ballaststoffen aufweist, und auf mangelnde regelmaflige
Bewegung, die zu unsachgemafiem und unregelmaligem
Stuhlgang fuhrt.

Krauterbehandlungen sind die Antwort
Es gibt Menschen, die an Hamorrhoiden leiden und sich weigern,

zum Arzt zu gehen oder medizinische Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Dies kann daran liegen, dass es ihnen peinlich ist,
Hamorrhoiden zu haben, oder weil ihnen das Geld fehlt, das sie
fur die notwendigen Behandlungen bendotigen. Das einzige
Problem ist, dass sie schweigend leiden und Wochen oder sogar
Monate warten, bis die Hamorrhoiden von selbst heilen, was
eine sehr unangenehme und schwierige Erfahrung ist.

Sie kdnnen Hamorrhoiden jedoch selbst mit bestimmten
Krautern behandeln, die von so vielen Menschen erprobt und
getestet wurden. Sie sind sehr effektiv und sicher in der
Anwendung mit sehr geringen oder keinen Nebenwirkungen. Sie
mussen nur etwas recherchieren, um die notwendigen
Krauterpraparate zur Behandlung von Hamorrhoiden
herzustellen.

So stellen Sie lhre eigene Krauterbehandlung fur
Hamorrhoiden her

Es gibt so viele Krauter, die Sie bei der Behandlung von
Hamorrhoiden verwenden kénnen:

weiBe Eiche

Ein gutes Beispiel ist der Extrakt aus der Rinde der WeilReiche.
WeilBeiche (wissenschaftlicher Name Quercus alba) ist ein in den
USA weit verbreitetes Hartholz. Es ist bekannt, dass es eine der
langlebigsten Eichen ist, einige halten etwa 600 Jahre. Obwohl



sie weille Eiche genannt wird, findet man normalerweise keinen
Baum mit weiler Rinde. Tatsachlich ist die haufigere
Rindenfarbe aschgrau. Der Rindenextrakt der WeilReiche ist
dafur bekannt, die Peristaltik zu erhohen, was Ihnen hilft, Ihren
Darm leichter zu passieren.

Um WeilSeiche zu verwenden, musst du nur einen Teeloffel der
Rinde in einer Tasse Wasser kochen. Trinken Sie die Mischung
taglich fur einen Monat oder bis Ihre Hamorrhoiden vollstandig
geheilt sind.

Weide knacken

Eine andere Krauterbehandlung, die Sie ausprobieren kénnen,
beinhaltet die Verwendung von Rissweide. Riss-Weide
(wissenschaftlicher Name Salix fragilis) ist ein sommergruner
Baum, der bis zu 20 Meter hoch wird. Es kommt haufig in
Westasien und Europa vor.

Um die Rissweiden-Krauterkur zuzubereiten, mussen Sie nur 8
Essloffel Rissweidenrinde mit 6 Essloffeln Roteichenrinde, 3
Essloffel Ackerschachtelhalm, 4 Essloffel Salbei und 4 Essloffel
Spitz-Weidenkraut mischen. Mischen Sie alle Krauter gut und
bewahren Sie sie fur die zukunftige Verwendung an einem
kuhlen, trockenen Ort auf. Vor dem Schlafengehen einen halben
Teeloffel der Krautermischung in 2 Tassen kochendes Wasser
geben.

Decken Sie das Gebrau ab und warten Sie einige Minuten, bis es
Raumtemperatur erreicht hat. Die Mischung abseihen und als
rektalen Einlauf verwenden. Sie konnen dies immer dann tun,
wenn Sie an Verstopfung oder schmerzhaftem Stuhlgang leiden,
was normalerweise zum Wachstum von Hamorrhoiden fuhrt.
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