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Hausmittel gegen Geschwure im Mund

Was ist Mundgeschwur? Ein Mundgeschwur ist eine
schmerzhafte Wunde im Mund. Es erscheint auf der Zunge,
den Lippen und dem Zahnfleisch oder in den Wangen. Das
erste Anzeichen der Wunde kann ein Kribbeln und Brennen

im Mund sein. Sie kdonnen entweder einzeln oder in
Clustern auftreten. Sie sind normalerweise weils oder gelb

und von roten Halos umgeben. Normalerweise heilen sie
innerhalb von 7 bis 10 Tagen ab. Es gibt 3 Arten von
Geschwuren: Kleine Geschwure Grofse Geschwure
Herpetiforme Geschwire (wobei man bis zu 100 sehr
kleine schmerzhafte Geschwure haben kann) Haufige
Ursachen von Geschwuren im Mund Ernahrungsmangel wie
Eisen, Vitamine, &amp;hellip;

Was ist Mundgeschwur?



Ein Mundgeschwdr ist eine schmerzhafte Wunde im Mund. Es
erscheint auf der Zunge, den Lippen und dem Zahnfleisch oder
in den Wangen. Das erste Anzeichen der Wunde kann ein
Kribbeln und Brennen im Mund sein. Sie kobnnen entweder
einzeln oder in Clustern auftreten. Sie sind normalerweise weils
oder gelb und von roten Halos umgeben. Normalerweise heilen
sie innerhalb von 7 bis 10 Tagen ab. Es gibt 3 Arten von
Geschwuren:

e Kleine Geschwure

e GrolRe Geschwdure

e Herpetiforme Geschwure (wobei man bis zu 100 sehr
kleine schmerzhafte Geschwure haben kann)

Haufige Ursachen von Geschwuren im Mund

Ernahrungsmangel wie Eisen, Vitamine, insbesondere
B12 und C

Schlechte Zahnhygiene

Essensallergien

Betonen

Infektionen, insbesondere Herpes simplex
BeilSen auf die Wange

Hormonelles Ungleichgewicht
Darmerkrankung

Hautkrankheit

Hausmittel gegen Geschwure im Mund
Tipp 1:

Etwas frische Kokosnuss reiben. Extrahieren Sie die Milch und
gurgeln Sie damit 3-4 mal taglich.

Tipp 2:



Halten Sie 1 Glas gekuhltes Wasser und 1 Glas heilles Wasser
bereit. Gurgeln Sie abwechselnd mit heiBem und kaltem
Wasser.

Tipp 3:

Kochen Sie 2 Tassen Wasser. Fugen Sie 1 Tasse
Bockshornkleeblatter hinzu und entfernen Sie sie. Abdecken und
einige Zeit aufbewahren. Das Wasser abseihen und 2-3 mal
taglich gurgeln.

Tipp 4:

Kochen Sie 1 TL Koriandersamen in 1 Tasse Wasser. Leicht
warm herausnehmen und gurgeln. 3-4 mal taglich wiederholen.

Tipp 5:

Kauen Sie auf 5-6 Tulsi (heilige Basilikumblatter) und trinken
Sie etwas Wasser. Wiederholen Sie 5-6 Mal am Tag.

Tipp 6:
Rohe Tomaten zu essen hilft, Geschwure im Mund

loszuwerden. Kann auch 3-4 mal taglich mit Tomatensaft
gurgeln.

Tipp 7:

Mischen Sie 7 Teile Kandiszucker (Mishri) mit 1 Teil Kampfer.



Auf die Blase auftragen.
Tipp 8:

Mischen Sie eine Prise Kurkumapulver mit 1 TL Glycerin und
tragen Sie es auf.

Tipp 9:

Spulen Sie Ihren Mund mit einer Paste aus Suf8holz und Wasser,
um Geschwure im Mund zu behandeln.
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