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Hausmittel gegen Depressionen

Was sind Depressionen? Depression ist eine schwere
Krankheit, die sowohl korperliche als auch geistige
Zustande betrifft. Es betrifft eine Person mit Gefuhlen
extremer Traurigkeit, die Wochen oder Monate zusammen
anhalten konnen. Es stort das normale Leben einer Person,
mit einer allgemeinen Anderung der Einstellung und des
Verhaltens sowohl intern als auch extern. Die meisten
Suizide weltweit werden auf Depressionen zuruckgefuhrt.
Dem Betroffenen selbst kann es nicht besser gehen. Aber
mit der richtigen Diagnose und Behandlung konnen
Depressionen effektiv behandelt werden. Haufige Ursachen
von Depressionen Nachlass Veranderungen in
Gehirnstrukturen oder Gehirnfunktionen Pessimistische
Haltung Stress (zu Hause, bei der Arbeit oder in
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Haufige Ursachen von Depressionen

Nachlass
Veranderungen in Gehirnstrukturen oder
Gehirnfunktionen
e Pessimistische Haltung
e Stress (zu Hause, bei der Arbeit oder in der Schule)
e Schwere Krankheiten (Krebs, Herzinfarkt etc.)
e Hormonelle Stoérungen
e Beziehungsprobleme
e Finanzielle Probleme
e Anderungen des Menstruationszyklus
e Menopause
e Trauer

Hausmittel gegen Depressionen
Tipp 1:
Ein Apfel, der mit Milch und Honig eingenommen wird, ist

hochwirksam bei der Stimmungsaufhellung.

Tipp 2:



Die Samen von 2 griunen Kardamomen pulverisieren. Fugen Sie
1 Tasse kochendem Wasser hinzu, figen Sie Zucker hinzu und
trinken Sie diesen Tee 2 mal taglich.

Tipp 3:
Geben Sie eine Handvoll frische Rosenblatter in eine Tasse mit

kochendem Wasser. Flgen Sie Zucker hinzu und trinken Sie,
wenn ein depressives Gefuhl einsetzt.
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