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Hausmittel gegen Akne / Pickel

Was ist Akne? Akne ist eine Hauterkrankung, bei der rote,
entzlindete Pickel und nicht entzundete Pickel auf der Haut
auftreten. Hormone bewirken, dass sich die Oldriisen der
Haut vergrolbern und eine Verstopfung der Druse und des
Haarfollikels, an dem sie befestigt ist, verursachen. Diese
Pickel treten normalerweise im Gesicht auf, sind aber
manchmal auch auf Brust und Hals zu finden. In den
meisten Fallen verschwindet Akne, ohne Narben zu
hinterlassen. Haufige Ursachen von Akne Sekretion einer
UberméaBigen Menge an Ol in der Haut Hormonelle
Veranderungen wahrend der Pubertat Ansammlung von
oligen Sekreten auf der Hautoberflache Verstopfung der
auflderen Poren in &amp;hellip;
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Was ist Akne?



Akne ist eine Hauterkrankung, bei der rote, entzundete Pickel
und nicht entzindete Pickel auf der Haut auftreten. Hormone
bewirken, dass sich die Oldriisen der Haut vergréoBern und eine
Verstopfung der Druse und des Haarfollikels, an dem sie
befestigt ist, verursachen. Diese Pickel treten normalerweise im
Gesicht auf, sind aber manchmal auch auf Brust und Hals zu
finden. In den meisten Fallen verschwindet Akne, ohne Narben
zu hinterlassen.

Haufige Ursachen von Akne

 Sekretion einer UbermaRigen Menge an Ol in der Haut

e Hormonelle Veranderungen wahrend der Pubertat

e Ansammlung von oOligen Sekreten auf der Hautoberflache
e Verstopfung der aulBeren Poren in der Haut

e Erblich

e Menstruationsperioden

e Schwangerschaft

e Verhutungspillen

e Betonen

Hausmittel gegen Akne
Tipp 1:

Auf Pickel und Mitesser kann frischer Limettensaft getupft
werden.






Tipp 2:
Mischen Sie 1 TL frischen Koriandersaft mit einer Prise

Kurkumapulver. Auf Pickel und Mitesser auftragen. Uber Nacht
aufbewahren und am nachsten Morgen sanft abwaschen.

Tipp 3:

Eine Paste aus frischen, jungen Curryblattern auftragen und



uber Nacht mit warmem Wasser morgens abwaschen. Hilft
Falten allmahlich zu verblassen.

Tipp 4:
Machen Sie eine Paste aus Muskatnuss (Jaiphal) mit Rohmilch.
Auf Pickel und Mitesser auftragen und 20 Minuten oder uber

Nacht einwirken lassen. Fahren Sie 10-12 Tage fort, bis das
Gesicht klar ist.

Tipp 5:

Bei trockener Haut ein Stlick Sandelholz mit ein paar Tropfen



Rohmilch auf einen glatten Stein reiben. Tragen Sie die
beschaffte Paste auf die betroffenen Stellen auf. 1 Stunde
durchhalten. Sanft waschen.

Tipp 6:

Bei fettiger Haut eine Paste aus Sandelholz und Rosenwasser
auf die betroffenen Stellen auftragen, 1 Stunde einwirken lassen
und sanft abwaschen.






Tipp 7:

Frische Bockshornkleeblatter, die zu einer Paste verarbeitet
und Uber Nacht aufgetragen werden, beseitigen Pickel.
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