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Hausmittel gegen Achselbeulen

Was sind Achselhohlen? Ein Knoten in der Achselhohle ist
eine Schwellung oder Beule unter dem Arm. Die GrolRe
dieser Klumpen kann von grof$ bis klein variieren. Einige
Klumpen konnen sich weich anfuhlen und andere hart.
Diese Knoten werden oft von Schmerzen, Rotungen und
Entzindungen begleitet. Glucklicherweise konnen diese
Knoten behandelt werden, aber es ist wichtig, zuerst die
Ursache von Achselknoten herauszufinden. Was sind die
Ursachen fur Achselhéhlen? Virus-, Pilz- oder
Bakterieninfektionen Fettgeschwdulste (Lipome) Lymphom
Brustkrebs Allergische Reaktionen Zysten Wenn die
zugrunde liegende Ursache des Achselknotens Krebs ist, ist
es ratsam, sofort einen Arzt aufzusuchen. Wenn eine
Infektion oder Verfettung die &amp;hellip;
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Ein Knoten in der Achselhdhle ist eine Schwellung oder Beule
unter dem Arm. Die Grolie dieser Klumpen kann von grolS bis
klein variieren. Einige Klumpen kénnen sich weich anfuhlen und
andere hart. Diese Knoten werden oft von Schmerzen, Rotungen
und Entzindungen begleitet. Gllcklicherweise konnen diese
Knoten behandelt werden, aber es ist wichtig, zuerst die
Ursache von Achselknoten herauszufinden.

Was sind die Ursachen fur Achselhohlen?

Virus-, Pilz- oder Bakterieninfektionen
Fettgeschwulste (Lipome)

Lymphom

Brustkrebs

Allergische Reaktionen

Zysten

Wenn die zugrunde liegende Ursache des Achselknotens Krebs
ist, ist es ratsam, sofort einen Arzt aufzusuchen. Wenn eine
Infektion oder Verfettung die Ursache des Knotens ist, kann er
leicht zu Hause behandelt werden. Werfen wir einen Blick auf 10
erstaunliche Hausmittel zur Behandlung von Achselhohlen.

Hausmittel gegen Achselbeulen

1. Warme Kompresse

Bei auBerer Warmeeinwirkung auf die Haut 6ffnen sich die



Blutgefalle und fordern den Fluss von sauerstoff- und
nahrstoffreichem Blut in Richtung Achselhohle. Eine solche
naturliche Wirkung des Korpers reduziert Schmerzen, hilft bei
der Verringerung der Grofse des Knotens und verbessert die
Entfernung von Toxinen und anderen Abfallprodukten.

Flr dieses einfache Verfahren bendtigen Sie lediglich:

e Ein sauberes Handtuch
e Warmes Wasser

Tauchen Sie das Handtuch in das warme Wasser. Drucken Sie
das Handtuch aus und entfernen Sie das gesamte uberschussige
Wasser.

Legen Sie nun dieses warme Handtuch fur 5-10 Minuten auf die
betroffene Achselhdhle. Wiederholen Sie diesen Vorgang 2-3 Mal
pro Tag.

2. Vitamin-E-Erganzungen

Vitamin E ist ein naturliches Antioxidans, das Entzundungen und
Schmerzen reduziert. Es unterdruckt die Produktion von
entzundungsfordernden Verbindungen und verstarkt die
entzindungshemmenden Eigenschaften. Eine solche Wirkung
von Vitamin E hilft bei der schnellen Heilung. Die tagliche
Einnahme eines Vitamin-E-Praparats kann helfen.

3. Kurkuma

Kurkuma ist ein naturliches Antiseptikum,



entzindungshemmend und antioxidativ. Kurkumapaste kann,
wenn sie topisch auf die Achselhdhlenklumpen aufgetragen
wird, die GroRe der Klumpen sowie Schmerzen reduzieren.

Curcumin ist der aktive Bestandteil von Kurkuma. Es hilft bei der
Bekampfung von Infektionen und beseitigt Bakterien.

Alles, was Sie tun mussen, ist, einen Teel6ffel Kurkuma mit
Wasser zu einer glatten Paste zu mischen. Tragen Sie diese
Paste auf die betroffene Stelle auf und lassen Sie sie trocknen.
Wiederholen Sie dies zweimal taglich.

4. Sanfte Massage

Eine Olmassage um die betroffene Stelle ist wohltuend. Massage
erweitert die BlutgefalSe und verbessert die allgemeine
Durchblutung.

AuBerdem kann die Zugabe von Krautern zum Ol die Heilung
weiter verbessern. Bei einer Olmassage dringen die Wirkstoffe
aus dem Krauterdl in die Haut ein, was das Gesamtbefinden
verbessern kann. Verwenden Sie immer frische Krauter wie
Neem, Salbei, Kurkuma und Vogelmiere.

5. Zitronensaft

Zitronensaft ist eine grofRartige Quelle fur Vitamin C. Die
Anwendung von verdiunntem Zitronensaft auf den Knoten kann
Schmerzen, Schwellungen und Entzindungen lindern.

Zitronensaft enthalt Vitamin C, das ein starkes
entziUndungshemmendes und antibakterielles Mittel ist. Eine
Reizung oder allergische Reaktion auf ein Hautprodukt kann das
Wachstum von Knoten in der Achselhohle verursachen.

Vitamin C hat die Fahigkeit, die Haut zu heilen und kann auch
Reizungen reduzieren. Personen mit solchen Klumpen kénnen
sogar davon profitieren, taglich Zitronensaft-Shots zu trinken.



6. Wassermelone

Wassermelone ist ein naturlicher Blutreiniger. Es hilft bei der
Entfernung von Toxinen und anderen schmerzverursachenden
Chemikalien aus dem Blut.

Das entzindungshemmende Potenzial der Wassermelone wird
auf das darin enthaltene Lycopin zuruckgefuhrt. Lycopin, eine
gesunde Verbindung, reduziert die Synthese von
Entzindungsmediatoren und moduliert EntziGndungswege.

Eine solche Wirkung der Wassermelone lindert Schmerzen und
Schwellungen. Daher mussen Personen mit Achselklumpen

frische Wassermelone zu einem Teil ihrer taglichen Ernahrung
machen.

7. Apfelessig

Apfelessig ist ein antiseptisches und antibakterielles Mittel. Es



hemmt das Wachstum und die Vermehrung schadlicher
Bakterien und reduziert Schwellungen.

Um Achselklumpen loszuwerden, mischen Sie gleiche Mengen
Wasser und Apfelessig. Einen Wattebausch in dieser Losung
tranken und auf die betroffene Stelle auftragen.

Lassen Sie es 5 Minuten einwirken und spulen Sie es mit
warmem Wasser ab. Tupfen Sie es mit einem sauberen
Handtuch trocken.

8. Knoblauch

Machen Sie Knoblauch zu einem Teil Ihrer taglichen Ernahrung
fur einen gesunden Korper. Die entzindungshemmenden und
antimikrobiellen Eigenschaften von Knoblauch konnen bei der
Heilung der Achselhdhlenklumpen helfen.

Knoblauch enthalt Salicylsaure, die die Durchblutung fordert und
Schwellungen reduziert. Allicin, eine in Knoblauch enthaltene
Verbindung, reduziert Entzundungen und Schwellungen und hilft
somit bei der Behandlung von Achselhohlenklumpen.

9. Aloe Vera

Aloe Vera ist ein naturlicher Achselhohlen-Schnuller. Die
entzindungshemmenden und heilenden Eigenschaften der Aloe
Vera werden dem Vorhandensein von Auxin und Gibberelline
zugeschrieben. Diese beiden Hormone blockieren die Wirkung
der entzindungsfordernden Verbindungen und stimulieren die
Heilung.

Wie wendet man Aloe Vera Gel an?

e Extrahieren Sie frisches Gel aus dem Aloe-Vera-Blatt.
Tragen Sie dieses Gel auf den Knoten auf und massieren
Sie es sanft mit kreisenden Bewegungen ein.

e Lassen Sie es trocknen und waschen Sie es dann ab.



Wiederholen Sie dies zweimal taglich, um die besten
Ergebnisse zu erzielen.

10. Kohlekompresse

Aktivkohle hat die Fahigkeit, Giftstoffe aus dem Korper zu
entfernen, bakterielle Infektionen zu beseitigen und das Blut zu
reinigen. Eine solche Wirkung von Aktivkohle kann Schmerzen
sowie die GroRe der Achselhdhlenklumpen reduzieren.

Wie benutzt man eine Kohlekompresse?

e Mischen Sie einen Teeloffel Aktivkohle, einen halben
Teeloffel Leinsamenpulver und Wasser zu einer glatten
Paste.

e Geben Sie diese Paste auf ein sauberes Papiertuch und
tragen Sie sie auf die betroffene Stelle auf. Lassen Sie es
fur 15-20 Minuten.

e FUr effektive Ergebnisse wiederholen Sie es alle 2-3
Stunden.
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