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Hausmittel fur Gelbsucht

Was ist Gelbsucht? Gelbsucht ist die gelbe Verfarbung der
Haut und des Weillen der Augen. Sie wird durch eine
Ansammlung einer Substanz namens Bilirubin verursacht.
In vielen Fallen ist die Gelbfarbung im weillen Teil der
Augen deutlicher als auf der Haut. Gelbsucht bei
Neugeborenen ist weit verbreitet, da ihre Leber Zeit
braucht, um richtig zu arbeiten. Die drei Arten von
Gelbsucht, die Erwachsene betreffen, sind: Hamolytische
Gelbsucht Hepatozellulare Gelbsucht u Verschlussikterus
Haufige Ursachen von Gelbsucht Die roten Blutkorperchen
werden nach einem Zeitraum von 4 Monaten zerbrechlich
und werden zu einer gelb gefarbten Chemikalie namens
Bilirubin. Der Korper entfernt normalerweise Bilirubin
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Was ist Gelbsucht?



Gelbsucht ist die gelbe Verfarbung der Haut und des Weilsen
der Augen. Sie wird durch eine Ansammlung einer Substanz
namens Bilirubin verursacht. In vielen Fallen ist die Gelbfarbung
im weilRen Teil der Augen deutlicher als auf der Haut. Gelbsucht
bei Neugeborenen ist weit verbreitet, da ihre Leber Zeit braucht,
um richtig zu arbeiten.

Die drei Arten von Gelbsucht, die Erwachsene betreffen, sind:

e Hamolytische Gelbsucht
e Hepatozellulare Gelbsucht u
e Verschlussikterus

Haufige Ursachen von Gelbsucht

Die roten Blutkorperchen werden nach einem Zeitraum von 4
Monaten zerbrechlich und werden zu einer gelb gefarbten
Chemikalie namens Bilirubin. Der Korper entfernt normalerweise
Bilirubin aus dem Blutkreislauf, indem er es durch die Leber und
zu den Nieren zur Entsorgung leitet. Die Leber, die eine wichtige
Rolle bei der Entfernung des Bilirubins aus dem Korper spielt,
kann dies aus bestimmten Grinden moglicherweise nicht tun,
da sich das Bilirubin ansammelt und Gelbsucht verursacht.

Hausmittel gegen Gelbsucht
Tipp 1:

1/4 TL Kurkumapulver gemischt in einem Glas heilem Wasser
2-3 mal taglich einnehmen.

Tipp 2:

Machen Sie eine Paste aus zarten Papayablattern. Nehmen Sie
1/2 TL dieser Paste mit 1 TL Honig.

Tipp 3:



Kochen Sie 1 Tasse Wasser, wenn es kocht, fugen Sie 8-10
Zitronenblatter hinzu. Abdecken und 4-5 Minuten gehen lassen.
Trinken Sie den Sud 4-5 Tage lang.

Tipp 4:
Viel Limettensaft sollte konsumiert werden.

Tipp 5:

1/2 TL Ingwersaft, 1 TL Minzsaft und 1 TL Limettensaft so oft
wie moglich einnehmen

Tipp 6:
1 Tasse Saft aus Radieschenblattern 2 mal taglich.
Tipp 7:

Trinken Sie morgens als erstes 1 Glas frischen Tomatensaft.
Dazu eine Prise Salz und Pfeffer.
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