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Entscheiden Sie sich fur einen frischen
Atem fur hausgemachte Heilmittel

Mundgeruch ist seit Jahrhunderten ein Grund zur
Besorgnis. Tatsachlich entschieden sich die alten Griechen
fur bestimmte Hausmittel, um schlechten Mundgeruch
loszuwerden. Diese Heilmittel umfassen das Spulen des
Mundes mit Weillwein, Myrrhe und Anissamen. Die Italiener
stellten ein Mundwasser her, das aus Zimt,
Zypressenwurzeln, Wacholdersamen und Rosmarinblattern
bestand. Diese Hausmittel waren recht erfolgreich bei der
Bekampfung des Problems Mundgeruch. Wenn Menschen
heute auf der ganzen Welt das Gefuhl haben, dass sie
einen schlechten Mundgeruch verstromen, rennen sie
automatisch zur Mundspulung, die mittlerweile ein fester
Bestandteil des Badezimmerregals der meisten Menschen
ist. Forscher zu diesem Thema glauben jedoch, dass die
alten hausgemachten &amp;hellip;
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Mundgeruch ist seit Jahrhunderten ein Grund zur Besorgnis.
Tatsachlich entschieden sich die alten Griechen fur bestimmte
Hausmittel, um schlechten Mundgeruch loszuwerden. Diese
Heilmittel umfassen das Spulen des Mundes mit Weilswein,
Myrrhe und Anissamen. Die ltaliener stellten ein Mundwasser
her, das aus Zimt, Zypressenwurzeln, Wacholdersamen und
Rosmarinblattern bestand. Diese Hausmittel waren recht
erfolgreich bei der Bekampfung des Problems Mundgeruch.

Wenn Menschen heute auf der ganzen Welt das Gefuhl haben,
dass sie einen schlechten Mundgeruch verstromen, rennen sie
automatisch zur Mundspulung, die mittlerweile ein fester
Bestandteil des Badezimmerregals der meisten Menschen ist.
Forscher zu diesem Thema glauben jedoch, dass die alten
hausgemachten Heilmittel besser gegen Mundgeruch wirkten.

Nachfolgend sind einige naturliche und Hausmittel aufgefuhrt,
die Sie anwenden konnen, um sich von schlechtem Mundgeruch
zu heilen (falls Sie darunter leiden):

Sie kdnnen die Dinge immer aufpeppen und die Krauter und
Gewurze verwenden, die in lhrer Kuche leicht verfugbar sind, um
Mundgeruchsprobleme zu behandeln. Sie kdnnen eine kleine
Tute Anissamen, Fenchel oder sogar Nelken mit sich fUhren, um
zu arbeiten und sie nach einer Mahlzeit zu verzehren.

Beim Zahneputzen machen sich die meisten Menschen nicht die
Muhe, auch die Zunge zu putzen. Die Zunge beherbergt einige
winzige Haarpartikel, die wie Pilze aussehen und daher Plaque
nach einer Mahlzeit schutzen konnen. Achte also beim nachsten
Zahneputzen darauf, sanft mit der Zunge zu streichen, damit
dein Atem frisch riecht.

Um Mundgeruch zu bekampfen, konnten Sie jederzeit lhre
eigene Version einer Mundspulung kreieren. Sie mussen
Extrakte aus Calendula, Salbei und Myrrhengummi zu gleichen
Teilen mischen und dann mindestens viermal am Tag mit der
Mischung gurgeln. Stellen Sie sicher, dass Sie diese Mischung in



einem dichten Glas aufbewahren, um sicherzustellen, dass sie
langer halt.

Petersilie kann gut fur Ihre Gesundheit sein, aber sie kann auch
sehr effektiv sein, wenn sie gegen Mundgeruch verwendet wird.
Das Kraut enthalt Chlorophyll, das als naturliches
Desodorierungsmittel fur den Atem wirkt. Machen Sie es sich
daher zur Aufgabe, jeden Tag etwas Petersilie zu kauen oder sie
zu mahlen und als Saft zu trinken.

Auch Minze und etwas Kaugummi konnen als naturliches
Heilmittel gegen Mundgeruch wirken. Obwohl Sie zu Hause
keinen Kaugummi herstellen kdnnen, haben Sie immer die
Moglichkeit, ihn zu kaufen und fur den spateren Gebrauch
aufzubewahren.
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