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Drei Heilkrauter fur die Hautpflege, die
Sie ausprobieren sollten

Die Verwendung von Heilkrautern zur Hautpflege und
Behandlung verschiedener Hautprobleme ist seit langem
ublich. In der Antike war die Verwendung von Heilkrautern
fur die Haut weit verbreitet. Nun greifen immer mehr
Menschen wieder zu naturlichen Pflegeprodukten wie
Heilkrautern zur Hautpflege. Viele auf dem Markt
erhaltliche Hautpflegeprodukte enthalten Chemikalien und
synthetische Inhaltsstoffe. Parabene, Mineraldle, Dioxane,
Alkohol und Duftstoffe gehoren zu den am haufigsten
verwendeten Inhaltsstoffen in Hautpflegeprodukten.
Zahlreiche Studien belegen jedoch, dass diese nicht nur
negative Auswirkungen auf die Haut, sondern auch auf die
Gesundheit haben. Abgesehen davon, dass sie Allergien,
Hautreaktionen und Trockenheit verursachen, konnen
diese Inhaltsstoffe auch zu Krebs &amp;hellip;

Die Verwendung von Heilkrautern zur Hautpflege und

Behandlung verschiedener Hautprobleme ist seit langem ublich.

In der Antike war die Verwendung von Heilkrautern far die Haut
weit verbreitet. Nun greifen immer mehr Menschen wieder zu



naturlichen Pflegeprodukten wie Heilkrautern zur Hautpflege.

Viele auf dem Markt erhaltliche Hautpflegeprodukte enthalten
Chemikalien und synthetische Inhaltsstoffe. Parabene,
Mineraldle, Dioxane, Alkohol und Duftstoffe gehdéren zu den am
haufigsten verwendeten Inhaltsstoffen in Hautpflegeprodukten.

Zahlreiche Studien belegen jedoch, dass diese nicht nur
negative Auswirkungen auf die Haut, sondern auch auf die
Gesundheit haben. Abgesehen davon, dass sie Allergien,
Hautreaktionen und Trockenheit verursachen, kdnnen diese
Inhaltsstoffe auch zu Krebs fuhren.

Da sich die Offentlichkeit der Gefahren dieser Art von Produkten
bewusster wird, bevorzugen immer mehr Menschen naturliche
Losungen fur ihre Hautprobleme. Viele probieren Hausmittel und
naturliche Hautpflegeprodukte aus, die Heilkrauter fur ihre
Hautprobleme enthalten.

Hier sind drei gangige Heilkrauter, die fur die Hautpflege
verwendet werden.

* MANUKA-HONIG

Manuka-Honig wird von Bienen produziert, die Nektar aus dem
Manuka-Strauch sammeln. Manukahonig wird aufgrund seiner
antibakteriellen Eigenschaften seit langem als Wundverband
verwendet. Es kann fur offene Wunden, Schnitte,
Verbrennungen, Akne, Halsschmerzen und Geschwure
verwendet werden. Es hilft bei der Bekampfung von Infektionen
und fordert auch die Heilung.

Manukahonig ist auch reich an Antioxidantien. Antioxidantien
helfen, die Korperzellen vor Schaden durch freie Radikale zu
schutzen. Freie Radikale sind eine der Ursachen fur vorzeitige
Hautalterung. Manukahonig ist auch ein wirksames
entzindungshemmendes Mittel, das ihn bei der Bekampfung
von Akne wirksam macht.



* SHEA BUTTER

Sheabutter stammt aus den Nussen des Karite-Baums. Es wird
seit langem von Afrikanern verwendet, um Narben, Wunden,
Verbrennungen, Psoriasis, Dermatitis und Dehnungsstreifen zu
heilen. Es enthalt auch Antioxidantien und hat auch
antimikrobielle und entzuindungshemmende Eigenschaften.

Es hilft, das Erscheinungsbild von Falten aufgrund seines
Fettsauregehalts zu verbessern, der der Haut hilft, ihre
Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit zu bewahren. Sheabutter
fordert auBerdem die Zellregeneration, verbessert die
Durchblutung und bietet der Haut Schutz vor den schadlichen
UV-Strahlen der Sonne.

* MARACUJA-EXTRAKT

Maracuja-Extrakt stammt aus dem Extrakt der Passionsfrucht.
Aufgrund seines hohen Linolsauregehalts ist es ein
ausgezeichneter Feuchtigkeitsspender. Es ist auch reich an
Kalium, Carotin und Vitamin C. Vitamin C ist wichtig fur die
Bildung von Kollagen, das die Festigkeit der Haut erhalt.

Wenn Sie daran interessiert sind, mehr uber Krauter und Haut-
und Korperpflege von Naturak zu erfahren, besuchen Sie noch
heute meine Website.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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