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Warum braucht unser Körper gesunde
Nahrung?

In der heutigen schnelllebigen Lebensweise haben wir
kaum Zeit, um uns und unsere Familien mit ausgiebigen

gesunden Mahlzeiten zu ernähren, und deshalb
konsumieren wir am Ende stark verarbeitete Lebensmittel,
die mit Öl und Zucker beladen sind und solche chemischen

Zusätze enthalten die grundsätzlich nicht für den
menschlichen Verzehr bestimmt sind. Eine gesunde

Ernährung wird Sie mit viel Energie aufladen und Sie fühlen
sich auch von innen heraus gut. Gesunde Lebensmittel

stärken das Immunsystem unseres Körpers und helfen uns
bei der Entwicklung von Abwehrkräften gegen Infektionen,

indem sie Krankheiten bekämpfen, die pathogene
Organismen hervorrufen, die zufällig in unseren Körper

gelangen. Gesundes &amp;hellip;

In der heutigen schnelllebigen Lebensweise haben wir kaum
Zeit, um uns und unsere Familien mit ausgiebigen gesunden
Mahlzeiten zu ernähren, und deshalb konsumieren wir am Ende
stark verarbeitete Lebensmittel, die mit Öl und Zucker beladen
sind und solche chemischen Zusätze enthalten die grundsätzlich



nicht für den menschlichen Verzehr bestimmt sind.

Eine gesunde Ernährung wird Sie mit viel Energie aufladen und
Sie fühlen sich auch von innen heraus gut. Gesunde
Lebensmittel stärken das Immunsystem unseres Körpers und
helfen uns bei der Entwicklung von Abwehrkräften gegen
Infektionen, indem sie Krankheiten bekämpfen, die pathogene
Organismen hervorrufen, die zufällig in unseren Körper
gelangen. Gesundes Essen hilft länger zu leben und lässt Ihr
Gehirn effizienter arbeiten, wodurch Sie aufmerksamer und
geistig scharf und wach werden. Eine gesunde Ernährung kann
bestimmte ernährungsbedingte Krankheiten wie Diabetes, hohe
Cholesterinwerte und Herzbeschwerden, Krebs, Bluthochdruck
und Fettleibigkeit behandeln oder verhindern.

Wenn Sie sich nicht gesund ernähren, kann dies zur
Manifestation mehrerer Symptome führen, die sich eindeutig an
Ihrem äußeren Erscheinungsbild erkennen lassen, wie z. B.
Erwachsenenakne, trockene Haut, Geschwüre im Mund oder auf
der Zunge, Augenringe oder Anämie. Andere häufige Symptome,
die darauf hindeuten, dass Ihr Körper aufgrund mangelnder
gesunder Ernährung leidet, sind Mundgeruch, Verstopfung,
schlechte Verdauung, Reizbarkeit, häufige Kopfschmerzen und
Depressionen, schlechtes Gedächtnis, Müdigkeit,
Schlafstörungen usw.

Bei anderen Menschen kann eine ungesunde Ernährung auch
Menstruationsbeschwerden, Durchfall, die Entwicklung von
Asthma oder anderen Formen von chronisch obstruktiven
Lungenerkrankungen, Gallensteine, Polypen, psychische
Erkrankungen oder einfach Osteoporose verursachen.

Details



Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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