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Usana - Usananimals - Gesunde
Ernährung für wachsende Kinder
Usanimals werden vom führenden Anbieter von

Nahrungsergänzungsmitteln, Usana Health Sciences,
vermarktet und sind speziell für Kinder entwickelte

Nahrungsergänzungsmittel. Sie bestehen aus Vitaminen,
Mineralien und anderen essentiellen Nährstoffen für

wachsende Kinder im Alter von 13 Monaten bis 12 Jahren.
Während dieser Zeit benötigen Kinder eine optimale
Ernährung, um ihre Entwicklung zu unterstützen. Die

meisten im Erwachsenenalter erforderlichen Fähigkeiten
werden in den ersten 12 Jahren erlernt. Dies umfasst

einfache Aktivitäten wie Gehen und Laufen sowie
komplexe Aktivitäten wie Sport oder Musikinstrument. Das

Kind lernt auch zu sprechen, zu lesen, zu schreiben und
mit Gesten zu kommunizieren. All dies ist das Ergebnis

einer &amp;hellip;

Usanimals werden vom führenden Anbieter von
Nahrungsergänzungsmitteln, Usana Health Sciences, vermarktet
und sind speziell für Kinder entwickelte
Nahrungsergänzungsmittel. Sie bestehen aus Vitaminen,



Mineralien und anderen essentiellen Nährstoffen für wachsende
Kinder im Alter von 13 Monaten bis 12 Jahren. Während dieser
Zeit benötigen Kinder eine optimale Ernährung, um ihre
Entwicklung zu unterstützen.

Die meisten im Erwachsenenalter erforderlichen Fähigkeiten
werden in den ersten 12 Jahren erlernt. Dies umfasst einfache
Aktivitäten wie Gehen und Laufen sowie komplexe Aktivitäten
wie Sport oder Musikinstrument. Das Kind lernt auch zu
sprechen, zu lesen, zu schreiben und mit Gesten zu
kommunizieren. All dies ist das Ergebnis einer verstärkten
Koordination von Gehirn und Körper.

Kleine Kinder zeigen eine enorme Menge an Energie. Sie können
den ganzen Tag spielen und herumspringen, ohne Anzeichen
von Müdigkeit. Offensichtlich benötigen Kinder in dieser
Altersgruppe von 1 bis 12 Jahren viel mehr Energie als
Erwachsene im Alter von 20 bis 25 Jahren. Neben Energie
benötigen sie auch eine lebenswichtige Nährstoffversorgung.

Es ist jedoch eine schockierende Tatsache, dass die
Ernährungsbedürfnisse von Kindern auf der ganzen Welt nicht
erfüllt werden. In unterentwickelten Ländern leiden viele Kinder
unter Unterernährung. Sie leiden unter körperlichen und
geistigen Komplikationen, die durch unzureichende Ernährung
verursacht werden. In Industrieländern, in denen Kinder
minderwertig ernährt werden, wie Pizza, Burger und Pommes
Frites, ist die Situation nicht besser. Experten sagen, dass es für
die Ernährung von Kindern wichtig ist, Mineralien wie Kalzium,
Magnesium und Zink sowie Vitamine wie B6 zu enthalten, die in
frischem grünem Gemüse und frischem Obst leicht verfügbar
sind.

Usanimals sind Mineral-, Antioxidations- und Vitaminpräparate.
Wachsende Kinder benötigen eine tägliche Auffüllung mit
Vitamin C und E, und Usananimals enthält eine beträchtliche
Menge in seiner Formulierung. Sie sind Teil der Usana Essentials-
Familie von Nahrungsergänzungsmitteln und richten sich



speziell an die Bedürfnisse von „unter 12-Jährigen“.

Usanimals kommen in Form von leicht zu verzehrenden
Kautabletten mit Wildbeerengeschmack. Der Geschmack ist auf
das Vorhandensein von Fruchtpulver aus Himbeere, Cranberry,
Brombeere und wilder Blaubeere zurückzuführen. Kinder finden
diesen Geschmack sehr lecker. Sie lieben auch die lustigen
Tierformen der Tabletten. Eltern bevorzugen Usanimals, weil sie
keinen Zucker, sondern nur einen natürlichen Süßstoff
enthalten.

Usanimals ist das einzige Produkt, das eine breite Palette an
Antioxidantien, Mineralien, Vitaminen und anderen Nährstoffen
bietet, die auf die Bedürfnisse aktiver, wachsender Kinder
abgestimmt sind. Basierend auf fortgeschrittenen
Ernährungsforschungen und mit höchster pharmazeutischer
Qualität hergestellt, haben sie sich als sicheres und wirksames
System zur Unterstützung der Ernährung von Kleinkindern
erwiesen.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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