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TH-Gesundheitsministerium: Thai
Krauter schutzen vor COVID-19 &amp;
lindern Symptome

Bericht des Gesundheitsministeriums des Landes, welches
keine Neuinfektionen seit Uber 4 Monaten hat. Diese
Krautergruppen helfen sowohl praventiv, als auch
versprechen sie Linderung der Symptome von Covid-19.
Der Bericht des Gesundheitsministeriums wurde vor
einigen Tagen erneut in der Offentlichkeit genannt, obwohl
dieser aus Marz 2020 stammt. Die Aktualitat ist daher
gegeben und im Land des Lachelns, das nahezu keine
Neuinfektionen seit Uber 4 Monaten hat (ausser
Zugereiste), scheint die Wirkung unbestreitbar. Naturlich
wird die Abschottung des Landes und die Malinahmen, die
immerhin fast 6 Wochen andauerten, dazu beigetragen
haben. Das Gesundheitsministerium Die Abteilung fur
traditionelle und alternative thailandische Medizin des
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Bericht des Gesundheitsministeriums des Landes, welches keine
Neuinfektionen seit Uber 4 Monaten hat. Diese Krautergruppen
helfen sowohl praventiv, als auch versprechen sie Linderung der
Symptome von Covid-19. Der Bericht des



Gesundheitsministeriums wurde vor einigen Tagen erneut in der
Offentlichkeit genannt, obwohl dieser aus Marz 2020 stammt.
Die Aktualitat ist daher gegeben und im Land des Lachelns, das
nahezu keine Neuinfektionen seit Uber 4 Monaten hat (ausser
Zugereiste), scheint die Wirkung unbestreitbar. Naturlich wird
die Abschottung des Landes und die Malinahmen, die immerhin
fast 6 Wochen andauerten, dazu beigetragen haben.

Das Gesundheitsministerium

Die Abteilung fur traditionelle und alternative thailandische
Medizin des Gesundheitsministeriums in Thailand rat der
Bevodlkerung, ihr Immunsystem durch vollstandige* Ernahrung,
sechs bis acht Stunden Schlaf, taglich ausreichende Bewegung
sowie durch den Verzehr von drei speziellen Krautergruppen zu
starken.

Die erste Krautergruppe starkt das
Immunsystem:

Vap-Ca, Pilze, Belerische Myrobalane (Terminalia bellirica),
Chebulische Myrobalane (Termimalia chebula) und indische
Stachelbeere.

Die zweite Gruppe ist reich an Vitamin C und
Antioxidantien:

Zu ihr zahlen thailandische Kupferschote, Sternstachelbeere,
Baegu-Blatter, Neem, bitterer Kurbis, Gac-Frucht, Grankohl,
Moringa und indische Stachelbeere.

Die dritte Gruppe enthalt einzigartige
Inhaltsstoffe, denen nachgesagt wird, vor einer
COVID-19-Infektion zu schutzen:

Unter anderem Zwiebeln, Thai-Schalotten, Basilikum, Apfel,
Maulbeerblatter und andere Zitrusfrichte.



Dr. Marut Jirasetasiri (Generaldirektor der Abteilung fur
traditionelle und alternative thailandische Medizin) betont, dass
alle genannten Krauter Bestandteile der traditionellen
thailandischen Klche sind. Sie kdnnen auch in einen Smoothie
gemischt werden und in verschiedenen Mahlzeiten
untergebracht werden. Laut Dr. Marut wirken sie nicht nur
praventiv, sondern lindern bei bereits infizierten Personen auch
die Symptome bei einer COVID-19-Erkrankung.

Die Ernahrung aller 5 Gruppen von Lebensmitteln in
einem ausgewogenem Verhaltnis ist besonders wichtig:

Gemuse

Frichte

Korn/Samen (Vollkornbrot, etc.)
Proteine (Ei, Fleisch, Fisch, etc)
Molkereiprodukte (Milch, Yoghurt, etc.)

Quelle: http://thainews.prd.go.th/en/news/print_news/TCATG200
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