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Starkung der Immunitat von Kindern -
Ratgeber, Hausmittel, naturliche Mittel,
Nahrungserganzung

Naturliche Unterstutzung in einer ansteckenden Welt! Das
Navigieren in unsicheren Zeiten ist keine Kleinigkeit,
insbesondere fur Eltern, die sich Sorgen machen, wie sie
ihre Kinder glucklich und sicher machen konnen.
MalBnahmen wie SchulschlieBungen, haufiges
Handewaschen und korperliche Distanzierung, die zum
Schutz vor COVID-19 vorhanden waren (und in einigen
Fallen noch bestehen kdnnen), haben auch bei Eltern und
Kindern gleichermalien zu einer gewissen Sorge
beigetragen. Obwohl es nicht genugend Daten gibt, um
natlrliche Behandlungen fur diesen bestimmten
Virusstamm zu empfehlen, sollten Sie sich daruber im
Klaren sein, dass es Moglichkeiten gibt, das Immunsystem
Ihres Kindes auf natlrliche Weise zu unterstutzen, damit
&amp;hellip;
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Das Navigieren in unsicheren Zeiten ist keine Kleinigkeit,
insbesondere fur Eltern, die sich Sorgen machen, wie sie ihre
Kinder glucklich und sicher machen kénnen. Mallinahmen wie
SchulschlieBungen, haufiges Handewaschen und korperliche
Distanzierung, die zum Schutz vor COVID-19 vorhanden waren
(und in einigen Fallen noch bestehen kdnnen), haben auch bei
Eltern und Kindern gleichermal3en zu einer gewissen Sorge
beigetragen.

Obwohl es nicht genugend Daten gibt, um naturliche
Behandlungen fur diesen bestimmten Virusstamm zu
empfehlen, sollten Sie sich daruber im Klaren sein, dass es
Moglichkeiten gibt, das Immunsystem lhres Kindes auf
naturliche Weise zu unterstitzen, damit es starker und
widerstandsfahiger gegen Infektionen ist, die moglicherweise
auftreten, einschlieflich der durch sie verursachten saisonale
Erkaltungs- und Grippeviren.

Eingebautes Sicherheitssystem

Stellen Sie sich vor, Sie gehen fur einen Familienausflug durch
die Flughafensicherheit. Das Rontgengerat scannt den Inhalt des
Koffers lhres Kindes, um festzustellen, ob es sicher im Flugzeug
ist. Das Immunsystem lhres Kindes erfullt eine ahnliche
Funktion, um festzustellen, ob Substanzen aus der auReren
Umgebung sicher in ihrem Korper verbleiben konnen.
Gefahrliche Substanzen wie Keime l6sen eine Immunantwort
aus, bei der der Korper versucht, sie aus dem Korper zu
entfernen.

Wenn sich Keime ansiedeln

Keime beziehen sich auf Mikroorganismen, die haufig
Krankheiten verursachen, einschliefRlich Viren, Bakterien,
Parasiten und Pilze. Wahrend das Immunsystem sein Bestes tut,
um eine Infektion zu vermeiden, fuhlen sich Keime oft wohl und
bleiben langer willkommen.



Viren sind besonders schlechte Hausgaste, da sie einen
liebenswurdigen Wirt (wie Menschen) brauchen, um leben zu
konnen, und sie entfUhren unsere zellularen Proteine in jeder
Phase ihres Lebenszyklus. Haufige Viren sind Influenza,
Rhinovirus (die Hauptursache fur Erkaltungen) und humane
Coronaviren, die auch Erkaltungen und Infektionen der unteren
Atemwege wie Bronchitis und Lungenentzindung verursachen
konnen.

Bitte nicht beruhren

Die beste Abwehr gegen Infektionen besteht darin, die
Exposition gegenuber Keimen zu vermeiden. Wir konzentrieren
uns weiterhin darauf, die Ausbreitung des Virus zu verhindern,
das COVID-19 verursacht. Diese Belastung wird von einer
infizierten Person durch Husten, Niesen, langeren engen
personlichen Kontakt und Beruhren von Oberflachen Ubertragen.

Wahrend die Forschung uber das Verhalten und die Ausbreitung
dieses Coronavirus fortgesetzt wird, besteht das derzeitige
Verstandnis darin, dass man sich mit dem Virus infiziert, indem
man Atemtropfchen einatmet oder infizierte Oberflachen beruhrt
und dann Mund-, Nasen- und Augenschleimhaute beruhrt.

Wenn Sie lhre Kinder beim Einkauf fur das Notigste mitnehmen
mussen, halten Sie ihre Hand oder bringen Sie ein Spielzeug mit,
damit sie sie nicht beruhren. Helfen Sie Ihrem Kind, das Gesicht
nicht zu berthren, indem Sie daraus ein Spiel machen. Wenn sie
beispielsweise ihr Gesicht berihren, lassen Sie sie sich
stattdessen die Knie kratzen.

Obwohl die Stabilitatsraten des Coronavirus, das COVID-19
verursacht, derzeit untersucht werden, bleiben andere humane
Coronaviren bis zu sechs Tage lang bei Raumtemperatur auf
Oberflachen infektios, was darauf hindeutet, dass eine
regelmafige Desinfektion der Oberflachen zu Hause hilfreich
sein kann, um eine Ausbreitung zu verhindern. Nach dem
Beruhren eines Objekts mit infektiosem Rhinovirus kann es auf



den Fingerspitzen bleiben und bis zu 24 Stunden lang infektios
sein.

Zu Hause sind Turklinken, Kuhlschrankgriff, TV-Fernbedienung
und Badarmaturen die am starksten kontaminierten
Oberflachen. Achten Sie besonders auf Gegenstande, mit denen
Ihr Kind haufig umgeht, einschlieldlich Spielzeug und
Touchscreens, und stellen Sie sicher, dass diese haufig und
grundlich gereinigt werden.

Wahlerisches Essen

Ein Mangel an immunmodulierenden Mikronahrstoffen
(einschlieBlich B-Vitaminen, Vitaminen C, D und E, Eisen, Zink
und Selen) wirkt sich auf die Anfalligkeit eines Wirts fur
Infektionskrankheiten aus und verandert den Verlauf und das
Ergebnis einer Infektion.

In Industrielandern wie Kanada ist die haufigste Ursache fur
Nahrstoffmangel bei Kindern eher wahlerisches Essen, da viele
pingelig sind, wenn sie viele nahrstoffreiche Lebensmittel wie
grunes Blattgemuse essen. Niedrige Vitamin D-Spiegel aufgrund
unzureichender Nahrungsaufnahme oder Sonneneinstrahlung
konnen das Infektionsrisiko, insbesondere der Atemwege,
erhohen.

Die Wiederherstellung der empfohlenen Mikronahrstoffwerte auf
die empfohlenen Werte erhoht die Infektionsresistenz und
unterstutzt eine schnellere Genesung. Insbesondere fur
wahlerische Esser reicht es moglicherweise nicht aus,
Nahrungsquellen fur diese Nahrstoffe zu sich zu nehmen. In
diesem Fall kann ein Multivitamin mit Mineralien hilfreich sein.

Immunitat ausuben

Korperliche Aktivitat hat unzahlige gesundheitliche Vorteile fur
Kinder und Jugendliche, einschlieBlich der Verbesserung der
Herz-Kreislauf-Gesundheit, der FOorderung eines positiven



Selbstwertgefuhls und der Verringerung von Depressionen und
Angstzustanden.

Bewegung kann auch der Schlussel zur Aufrechterhaltung einer
gesunden Immunfunktion sein. Es wurde festgestellt, dass
Bewegung mit maBiger Intensitat das Immunsystem starkt.
Forscher glauben, dass dies auf eine verbesserte
Immunuberwachung, eine verringerte Entzundung und einen
verbesserten psychischen Stress zuruckzufuhren ist.

Die Canadian Pediatric Society empfiehlt, dass Kinder an sechs
oder mehr Tagen pro Woche mindestens 60 Minuten
korperlicher Aktivitat mittlerer bis starker Intensitat sammeln.

Die Stimmung hoch halten

Wenn |hr Kind weiterhin nach COVID-19 fragt, bittet es Sie
moglicherweise um Sicherheit, um mit seiner Angst fertig zu
werden. Geben Sie |hr Bestes, um die Situation zu erklaren,
ohne unnotige Angst vor Keimen, Misstrauen gegenuber
anderen und Sorgen um die Zukunft zu erzeugen.

Chronischer Stress kann die Immunfunktion beeintrachtigen.
Daher ist die Bewaltigung des Stress durch Spielen, Erstellen,
Trainieren, Meditieren und Sprechen mit lhrem Kind eine der
besten Moglichkeiten, um das Wohlbefinden in dieser Zeit zu
fordern.

e Kinder unter einem Jahr haben durchschnittlich sechs
Mal pro Jahr eine Erkaltung.

e Kinder zwischen 10 und 14 Jahren haben durchschnittlich
dreimal im Jahr eine Erkaltung.

e Saisonale Grippe tritt haufiger bei Kindern unter funf
Jahren auf.

SchlieBen Sie die Lucken mit naturlichen
Nahrungserganzungsmitteln



e Die Supplementierung mit (Link entfernt) bei Kindern im
schulpflichtigen Alter kann dazu beitragen, das Auftreten
von Influenza A zu verringern.

e Eine Supplementation mit (Link entfernt) kann dazu
beitragen, die Schwere der Erkaltung und ihre Dauer bei
Kindern um bis zu 14 Prozent zu senken.

e Eine (Link entfernt) kann dazu beitragen, das Risiko einer
Lungenentzindung und Erkaltung, insbesondere bei
Kindern, zu verringern. (Link entfernt), die innerhalb von
24 Stunden nach den ersten Symptomen eingenommen
werden, konnen die Dauer und den Schweregrad der
Erkaltung bei Kindern verkurzen.

Unsere Top-Empfehlung fur eine Allround-Losung: (Link
entfernt)

Unsere Empfehlung fur Vitamin-D: (Link entfernt)
Unsere Empfehlung fur Vitamin-C: (Link entfernt)

Unsere Empfehlung fur Zink: (Link entfernt)
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