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Schmerzlinderung mit alternativer
Heilkunst

Die alternative Heilkunst fur sich nutzen &amp;#8211;
denn jeder Handgriff zahlt Jeder kennt das nur zu gut, ein
anstrengender Tag neigt sich dem Ende zu. Feierabend,
Zeit fur sich, seine Lieben und die Hobbys. Wohltuende
Gedanken tun sich auf, die aber schnell wieder
ausgebremst werden, denn der Korper fuhlt sich matt an.
Er ist erschopft, dazu kommt noch, dass der Rucken
schmerzt und sich Verspannungen auftun. Jede einzelne
Zelle des Korpers, fuhlt sich Uberlastet an. Nun ist schnelle
Abhilfe wichtig. Aber wie? Gestarkt ein Leben in Balance
fuhren Die einen verkriechen sich nur mehr in ihr
Schlafgemach und suchen dort &amp;hellip;

Die alternative Heilkunst fur sich nutzen -
denn jeder Handgriff zahlt



Jeder kennt das nur zu gut, ein anstrengender Tag neigt sich
dem Ende zu. Feierabend, Zeit fUr sich, seine Lieben und die
Hobbys. Wohltuende Gedanken tun sich auf, die aber schnell
wieder

ausgebremst werden, denn der Korper fuhlt sich matt an. Er ist
erschopft, dazu kommt noch, dass der Rucken schmerzt und
sich Verspannungen auftun. Jede einzelne Zelle des Korpers,
fuhlt sich

uberlastet an. Nun ist schnelle Abhilfe wichtig. Aber wie?

Gestarkt ein Leben in Balance fuhren

Die einen verkriechen sich nur mehr in ihr Schlafgemach und
suchen dort die Ruhe, die sie so dringend benotigen, andere
wiederum haben eine erfahrene ,,Geheimwaffe” in Petto, die von
der

Osteopathie geleitet wird. ,,Schmerz-Hilfe.de“ hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Verspannungen im Korper zu behandeln und
diese mit ein paar einfachen Handgriffen zu minimieren. Es ist
viel

einfacher als gedacht, gestarkt durch den Alltag zu kommen und
seine Feierabendstunden zu genielsen. Denn das Leben in
Balance erfullt sich ganz einfach.

Mit den eigenen Handen Schmerzen lindern Die Osteopathie ist
in der Lage, funktionelle Storung des Korpers zu erkennen und
diese mit

einfachen Mitteln zu therapieren. Denn es sind die eigenen
Hande, die dazu im Stande sind. Alles im Korper steht im
Zusammenhang. Der Bewegungsapparat, der Kopf sowie die
inneren Organe. Der gesamte Korper ist miteinander verbunden,
er steht im Einklang. Aufkommende Blockaden konnen dazu
fuhren, dass dieser stimmige Einklang blockiert wird. Dann ist es
an der Zeit, die

Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren und mit
einfachen Griffen, den korperlichen Beschwerden zu begegnen.
Wenn es so einfach ware ... Ist es!



Fur viele Leiden gibt es den passenden
Handgriff

Schmerz-Hilfe.de hat sich ausfuhrlich mit den Ursachen der
Belastung auseinandergesetzt und weil3, wie einzelne Schmerz-
Symptome erfolgreich bekampft werden konnen. In der Regel
sind es nur die richtigen Handgriffe, die eine Vielzahl von
Verspannungen im Korper [6sen und vom Schmerz befreien
konnen. Die alternative Heilkunst der Osteopathie macht es
moglich. Denn jeder sanfte Handgriff hilft Leiden zu lindern und
Wirksamkeit zu zeigen. Dafur wurde ein spezielles Video
zusammengestellt. Durch eine kurze, kompakte Erlauterung, die
leicht verstandlich ist, steht einer schnellen Umsetzung nichts
im Wege. So konnen sich Paare selbst behandeln, Familien
konnen selbst Abhilfe schaffen. Denn jeder kennt das nur zu gut,
der Partner kommt verspannt von der Arbeit nach Hause, der
Nachwuchs beklagt Nackenverspannungen und die Teenie-
Tochter muss sich mit Rickenschmerzen herumschlagen. Nun
ist schnelle Abhilfe wichtig und das ausgekllgelte Video von
~Schmerz-Hilfe.de*, das sich die Osteopathie zu Nutze gemacht
hat, setzt hier an. Jede einzelne Technik, jeder Handgriff in
diesem Video ist einfach erklart. Sodass der optimalen
Umsetzung nichts mehr im Wege steht. Einen weiteren grofRen
Vorteil bietet dieses Video, es kann beliebig oft genutzt werden.

Hilfe gegen Schmerzen daheim

Schon der legendare Sebastian Kneipp wusste: ,Die Behandlung
nur solange weiterzuflihren, bis wir keine Beschwerden mehr
haben, ist zu wenig.”“ Darum durfen die Videos von ,Schmerz-
Hilfe.de” immer wieder angesehen werden. Es ist bekannt, wie
viel eine Osteopathie Behandlung kostet. Wer bei diese Kosten
auf Dauer sparen mochte und selbst die alternative Heilkunst fur
sich nutzen will, der wahlt diese attraktive Alternative fur sich
und seine Gesundheit. Denn Schmerzen treten nicht nur dann
auf, wenn der Termin zur nachsten Osteopathie Behandlung
ansteht, sie kommen zum Wochenende, sie schleichen sich



nachts ein.

Hilfe gegen Schmerzen daheim - hilft Schmerzen zu lindern.
Ganz ohne Medikamente und Nebenwirkungen.
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