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Gesundes Essen in Fast-Food-
Restaurants

Gesundes Essen in Fast-Food-Restaurants muss kein
Widerspruch mehr sein. Den Medienrummel um die Fast-
Food-Industrie hinter sich zu lassen, ist wirklich nicht
anstrengender als alles andere, was man im Leben tut. Der
Unterschied hat moglicherweise nur mit Ilhrem
momentanen Fokus zu tun. Wenn Sie sich darauf
konzentrieren, ein Opfer zu sein, dann ist die Fast-Food-
Industrie schlecht. Wenn Sie jedoch gerne die Kontrolle
daruber haben, was Sie essen, werden Sie allmahlich das
Gefuhl haben, dass die Branche einen schlechten Ruf
bekommt und es an lhnen liegt, wie Sie essen. Einige Ideen
dazu folgen und eine groRartige Ressource wird am Ende
dieses kurzen &amp;hellip;

Gesundes Essen in Fast-Food-Restaurants muss kein
Widerspruch mehr sein. Den Medienrummel um die Fast-Food-
Industrie hinter sich zu lassen, ist wirklich nicht anstrengender
als alles andere, was man im Leben tut. Der Unterschied hat



moglicherweise nur mit Ihrem momentanen Fokus zu tun. Wenn
Sie sich darauf konzentrieren, ein Opfer zu sein, dann ist die
Fast-Food-Industrie schlecht. Wenn Sie jedoch gerne die
Kontrolle dartber haben, was Sie essen, werden Sie allmahlich
das Gefuhl haben, dass die Branche einen schlechten Ruf
bekommt und es an Ihnen liegt, wie Sie essen. Einige Ideen dazu
folgen und eine groRartige Ressource wird am Ende dieses
kurzen Artikels gegeben.

Eine der Moglichkeiten, sich an diesen Orten gesund zu
ernahren, besteht darin, mit der Einstellung zu beginnen, dass
Sie die Nahrung, die Sie essen, wie oft Sie essen und die Menge,
die Sie essen, kontrollieren werden. Woruber mussen Sie sich
sonst noch Sorgen machen? Es kann Zeiten geben, in denen
Geld Ihre Auswahl einschranken kann, je nachdem, wo Sie sich
befinden, aber Sie konnen immer woanders hingehen.

Einer der ,irgendwo anders” Orte (ich wage es zu sagen) kdonnte
das Lebensmittelgeschaft sein. Naturlich haben Sie mit dieser
Wahl das Dilemma vollstandig beseitigt. Wenn Sie mit dem
Problem von zu wenig Geld und zu wenig Auswahl im Fast-Food-
Laden konfrontiert sind, konnen Sie ein paar Dinge tun. Essen
Sie dort mit der besten Auswahl fur Ihr Geld und machen Sie
sich nicht so viele Sorgen. Gehen Sie in den Supermarkt und
kaufen Sie etwas, das Sie lieber hatten und das zu lhrer
gesunden Ernahrung passt.

SchlieBlich sind die Entscheidungen, die Sie treffen, das grofte
Problem mit Fast-Food-Restaurants. In fast jedem Fast-Food-
Restaurant gibt es gesundere Alternativen. Daher ist es Ihnen
Uberlassen, was Sie wahlen. Es liegt auch an Ihnen, wie oft Sie
essen und wie viel Sie wahlen. Sich in Fast-Food-Laden gesund
zu ernahren, ist nur dann ein Problem, wenn Sie sich dafur
entscheiden, die Entscheidungen zu Ubersehen, die Sie lieber far
sich selbst treffen wurden, und sich Essen hingeben, das nicht
gut fur Sie ist. Aber dann mochten Sie vielleicht nur ab und zu
ein wenig leben und sich nicht darum kimmern.
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