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Was sind die Vor- und Nachteile von
pflanzlichen Heilmitteln?

Pflanzliche Heilmittel werden selbst in unserer Generation,
in der alles von der Wissenschaft bestimmt zu sein scheint,
immer beliebter. Pflanzliche Heilmittel oder Kräutermedizin

können das erste sein, was wir versuchen, wenn wir
feststellen, dass etwas mit unserem System nicht stimmt,
wie z. B. Husten und Erkältungen. Es gibt auch Zeiten, in
denen wir Kräuter als letzten Ausweg verwenden, zum
Beispiel nachdem wir zu viele fettverbrennende Pillen

eingenommen haben. Wir verwenden auch verschiedene
pflanzliche Heilmittel für schwerwiegendere Erkrankungen,

von Geschwüren und Nierensteinen bis hin zu
Fortpflanzungsproblemen und sogar zur Heilung von Krebs.

Einige Ärzte empfehlen sogar die Verwendung von
pflanzlichen Arzneimitteln &amp;hellip;

Pflanzliche Heilmittel werden selbst in unserer Generation, in der
alles von der Wissenschaft bestimmt zu sein scheint, immer
beliebter. Pflanzliche Heilmittel oder Kräutermedizin können das
erste sein, was wir versuchen, wenn wir feststellen, dass etwas
mit unserem System nicht stimmt, wie z. B. Husten und



Erkältungen. Es gibt auch Zeiten, in denen wir Kräuter als
letzten Ausweg verwenden, zum Beispiel nachdem wir zu viele
fettverbrennende Pillen eingenommen haben.

Wir verwenden auch verschiedene pflanzliche Heilmittel für
schwerwiegendere Erkrankungen, von Geschwüren und
Nierensteinen bis hin zu Fortpflanzungsproblemen und sogar zur
Heilung von Krebs. Einige Ärzte empfehlen sogar die
Verwendung von pflanzlichen Arzneimitteln – also medizinisch
getesteten pflanzlichen Arzneimitteln. Nicht alle pflanzlichen
Heilmittel sind vorteilhaft und gesundheitsfördernd. Einige
haben überhaupt keine Wirkung, während andere sogar
größeren Schaden verursachen können.

Es ist besser, wenn Sie zuerst Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie
zufällig Blätter aus Ihrem Garten pflücken und sie zu Tee
aufbrühen. Wie ich bereits sagte, können einige Ihnen
möglicherweise nicht dabei helfen, Ihre Gesundheit zu
verbessern, und Sie können sogar krank werden. Es gibt auch
viele Kräuterpflanzen, deren Verwendung für den Menschen
nicht sicher ist. Wie auch immer, in diesem Artikel werden wir
die Vor- und Nachteile der Verwendung von pflanzlichen
Arzneimitteln oder Heilmitteln auflisten.

Vorteile

Sie haben natürliche Inhaltsstoffe

Nicht alle pflanzlichen Heilmittel, die Sie außerhalb Ihres
Hinterhofs pflücken, ja, aber die meisten pflanzlichen Produkte,
auch die im Handel erhältlichen, werden aus natürlichen Zutaten
hergestellt. Diese pflanzlichen Arzneimittel in Form von Pillen
oder Tabletten enthalten garantiert Inhaltsstoffe, die aus der
Pflanze selbst oder aus einem ihrer Teile, die die wichtigsten
Bestandteile enthalten, extrahiert werden.

Da ein pflanzliches Arzneimittel aus der Natur hergestellt wird,
ist es sehr wahrscheinlich, dass es keine drastischen negativen



Auswirkungen auf Ihren Körper hat. Es gibt vielleicht einige
Pharmaunternehmen, die einige synthetische Chemikalien in die
Kräuterpillen mischen, aber sie werden hinzugefügt, um die
Wirkung zu verstärken. Andernfalls sollten Sie vor dem Kauf
eines pflanzlichen Arzneimittels nachforschen und sicherstellen,
dass es von den staatlichen Gesundheitsbehörden zugelassen
wurde.

Sie geben minimale Nebenwirkungen

Die meisten pflanzlichen Arzneimittel geben keine
unerwünschten Nebenwirkungen ab, da sie keine schädlichen
Chemikalien enthalten. Stattdessen enthalten sie, wie oben
erwähnt, meist harmlose Verbindungen, die in der Natur
vorkommen. Pflanzliche Arzneimittel sind im Vergleich zu
chemischen Arzneimitteln auch weniger stark.

Es besteht auch eine geringere Wahrscheinlichkeit, dass Sie eine
Allergiereaktion auf ein pflanzliches Arzneimittel entwickeln.
Stellen Sie einfach sicher, dass die von Ihnen verwendete
Kräutermedizin zu hundert Prozent aus natürlichen
Inhaltsstoffen besteht und Sie in Sicherheit sind. Wenn Allergien
jedoch immer ein Problem waren, egal was Sie einnehmen, ist
es ratsam, zuerst Ihren Arzt zu konsultieren, bevor Sie zum
Gesundheitsgeschäft gehen.

Sie kosten deutlich weniger

Dies ist einer der offensichtlichsten Vorteile der Verwendung von
pflanzlichen Heilmitteln. Sie sind viel billiger (und ich meine
viel!) Im Vergleich zu ihren synthetischen und künstlichen
Gegenstücken. Der Grund, warum sie niedriger kosten, ist, dass
pflanzliche Arzneimittel natürliche Inhaltsstoffe verwenden und
keine Chemikalien enthalten müssen, die höher kosten als
Kräuter.

Pflanzliche Heilmittel sind auch sehr leicht verfügbar. Sie können
eine bestimmte Heilpflanze in Ihrem eigenen Garten und Garten



pflanzen. Falls Sie sie verwenden müssen, müssen Sie sie nur in
Ihrer Küche vorbereiten. Sie haben sich sogar einen Ausflug ins
Reformhaus erspart!

Nachteile

Es kann eine Weile dauern, bis Sie ihre Auswirkungen
sehen und fühlen

Wie alles andere auf dieser Welt haben auch pflanzliche
Arzneimittel einige negative Aspekte. Regelmäßige Anwender
von pflanzlichen Heilmitteln und Arzneimitteln müssen mir
möglicherweise zustimmen, dass die meisten
Kräuterbehandlungen eine längere Zeit benötigen, damit sie ihre
volle Wirkung entfalten können. Eine Person, die darauf wartet,
dass ein pflanzliches Arzneimittel seine Wirkung entfaltet, muss
große Geduld besitzen!

Dies liegt jedoch nicht daran, dass das Kraut oder einer seiner
Inhaltsstoffe unwirksam ist. Sie sind genauso wirksam, aber
besonders wenn Sie hundertprozentig natürliche Medizin
gekauft haben, enthalten sie keine synthetischen Chemikalien,
die manchmal hinzugefügt werden, um die Wirkung des Krauts
zu beschleunigen.

Einige sind nicht sicher zu bedienen

Genau wie das, was ich zuvor gesagt habe, sind einige Kräuter
nicht so sicher, von Menschen eingenommen und verwendet zu
werden. Einige Kräuter haben möglicherweise keinen Einfluss
auf unsere Gesundheit, während andere aufgrund ihres
Giftgehalts sogar Krankheiten verursachen können. Einige der
Kräuter, die giftig sind und unter professioneller Aufsicht
eingenommen werden sollten, sind Borretsch, Kalmus, Beinwell,
Chaparral und sogar das relativ unschuldige Lakritz.



Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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