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Wachtelei-Pulver fur atopische
Dermatitis

Wachtelei-Pulver fur atopische Dermatitis Von Gene Bruno,
MS, MHS, RH(AHG) Huntington College fur
Gesundheitswissenschaften Ich habe zuvor einen Artikell
Uber ein Wachteleipulver namens AllerGuard Express
geschrieben, das nachweislich Allergiesymptome bei
Hausstaubmilben-induziertem allergischem Asthma2 und
allergischer Rhinitis lindert.3-5 Tatsachlich wurde in einem
randomisierten, doppelblinden, 2- Arm-Crossover, Placebo-
kontrollierte, klinische Studie,6 konnten Allergiker bereits
15 Minuten nach Allergenexposition und Einnahme von
Wachteleipulver-Tabletten signifikant besser durch die
Nase atmen (18 Prozent Verbesserung; p=<0,05 vs.
Placebo). Von besonderem Interesse ist sein
Wirkmechanismus. Wirkmechanismus Allergische Rhinitis-
Symptome resultieren hauptsachlich aus einer durch
Immunglobulin E (IgE) vermittelten vorubergehenden
Immunantwort gegen Umweltausloser. Bei Personen mit
einem sensibilisierten Immunsystem werden &amp;hellip;
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Wirkmechanismus

Allergische Rhinitis-Symptome resultieren hauptsachlich aus
einer durch Immunglobulin E (IgE) vermittelten
vorubergehenden Immunantwort gegen Umweltausloser. Bei
Personen mit einem sensibilisierten Immunsystem werden als
Reaktion auf Umweltallergene allergenspezifische IgE-Antikorper
gebildet.7-8 Weltweit sind bis zu 40 Prozent der Bevolkerung
Sensibilisierungen (IgE-Antikdrper) gegen Umweltallergien
vorhanden.9

Bestimmte Outdoor- und Indoor-Antigene wie Pollen, Schimmel,
Tierhaare und Hausstaubmilben enthalten Protease-Enzyme.
Wenn sie eingeatmet werden und in direkten Kontakt mit dem
Endothel der Nasenhohle kommen, konnen diese
Proteaseenzyme Gewebe verletzen und eine vorubergehende
IgE-vermittelte allergische Entzindungsreaktion auslésen.10 In-
vitro Tests haben gezeigt, dass im Wachtelei enthaltene
Proteinfraktionen, einschlieSlich Ovomucoide und
Ovoinhibitoren, als Serinprotease-Inhibitoren wirken.11-12
Durch die Hemmung von Proteasen tragen Bioaktivstoffe des
Wachteleipulvers dazu bei, die Symptome einer allergischen



Reaktion zu reduzieren. Neue Forschungsergebnisse legen nahe,
dass sich diese Symptomreduktion jetzt auf atopische Dermatitis
erstreckt.

Neue Forschung zu Neurodermitis

Die atopische Dermatitis (AD) ist eine chronisch-rezidivierende
entzundliche Hauterkrankung mit starkem Juckreiz. Die
typischen Merkmale der AD hangen vom Alter ab. An der
Pathogenese von AD, dem Protease-aktivierten Rezeptor, ist
PAR-2 beteiligt. Seine Aktivierung tragt zu Entzindungen,
Juckreiz und Schadigung der epidermalen Barriere bei. Die im
Wachteleipulver enthaltenen Ovomucoide und Ovoinhibitoren
sind PAR-2-Antagonisten. Um die Auswirkungen von
Wachteleipulver auf die Verringerung von ematosen Lasionen,
das Juckreizgefuhl und die Verbesserung der Lebensqualitat bei
Patienten mit AD zu untersuchen, wurde eine achtwochige
klinische Studiel3 an 281 Patienten mit AD (Altersgruppe: 4 bis
69 Jahre) durchgefuhrt. . Die Dosierung des Wachteleipulvers
wurde entsprechend dem Alter der Patienten und der Schwere
der Lasionen angepasst. Die Ergebnisse waren, dass der
SCORAD (der Schweregrad fur Neurodermitis) in praktisch allen
Stadien der Erkrankung fur jede Altersgruppe abnahm. Daruber
hinaus liels der Juckreiz bei 80,1 Prozent der Patienten nach und
die Schlafqualitat verbesserte sich bei 47,8 Prozent der
Probanden innerhalb von vier Wochen. Zusammenfassend
zeigte diese neue Studie, dass Wachteleipulver (AllerGuard
Express) eine gute therapeutische Option bei der Behandlung
von atopischer AT ist.
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