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Vor- und Nachteile der Alternativmedizin

Es gibt Grunde, warum Menschen sich fur alternative
Medizin entschieden haben und warum sie diese
vermeiden und die konventionelle Medizin bevorzugen.
Alternative Medizin ist sicherer als normale
Gesundheitsbehandlungen und funktioniert normalerweise.
Es ist wahr, dass es nicht unter schweren Bedingungen wie
Autounfallen oder anderen schweren Notfallen angewendet
werden kann, aber wie auch immer, es gibt genug
Situationen, in denen alternative Medizin empfohlen wird.
Wenn es um emotionale und spirituelle BedUrfnisse geht,
kann die nicht-konventionelle Medizin die Losung finden.
Daruber hinaus ist es besser zur Vorbeugung von
Krankheiten als die Standardmedizin. Heutzutage sind sich
immer mehr Arzte (ber die Vorteile der &amp;hellip;
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normalerweise. Es ist wahr, dass es nicht unter schweren
Bedingungen wie Autounfallen oder anderen schweren Notfallen
angewendet werden kann, aber wie auch immer, es gibt genug
Situationen, in denen alternative Medizin empfohlen wird. Wenn
es um emotionale und spirituelle Bedurfnisse geht, kann die
nicht-konventionelle Medizin die Losung finden. Daruber hinaus
ist es besser zur Vorbeugung von Krankheiten als die
Standardmedizin. Heutzutage sind sich immer mehr Arzte Gber
die Vorteile der Alternativmedizin einig und raten ihren Klienten
sogar, die beste naturliche Behandlung fur sie zu wahlen.

Einer der Vorteile der alternativen Medizin besteht darin, dass
sie eine breite Palette von Therapien, Behandlungen und
Produkten umfasst, sodass die Suche nach positiven
Ergebnissen Uberhaupt nicht auf einem engen Weg verlauft.

Ein ziemlich wichtiger Nachteil ist die Vorstellung, dass die
meisten alternativen Behandlungen nicht erstattet werden,
obwohl die Kosten fur Akupunktur oder Chiropraktik manchmal
durch Krankenversicherungen gedeckt werden.

Mit der Verwendung naturlicher Heilmittel sind bestimmte
Risiken verbunden. Trotz der Verwendung von Krautern im Laufe
der Jahre und sogar der Antike wurden nicht alle auf ihre
Sicherheit und Effizienz untersucht. Es gibt Probleme hinsichtlich
ihrer Reinheit und ihrer moglichen Wechselwirkung mit anderen
Substanzen im Zusammenhang mit herkdbmmlichen Therapien.
Die meisten Informationen Uber Krauter wurden im Laufe der
Geschichte und mit Hilfe der Tradition verewigt. Viele Menschen
gehen davon aus, dass pflanzliche Arzneimittel besser sind als
synthetische Drogen, nur weil sie naturlich und nicht synthetisch
sind und daher kein Risiko darstellen. Aber sie sind nicht
risikofrei; Sie konnen mehr schaden als nutzen, wenn sie
eingenommen werden, ohne die Einzelheiten ihrer
Auswirkungen auf den Korper zu kennen.

Menschen konnten naturliche Medikamente genauso
missbrauchen wie synthetische Drogen. Sie haben das



Missverstandnis, dass, wenn unkonventionelle Medizin aus
naturlichen Krauterprodukten besteht, kein Schaden entsteht,
wenn sie die Dosierung oder mehr verdreifachen. Dies ist vollig
falsch und kann schwerwiegende Folgen haben. Nehmen Sie
zum Beispiel Vitamine. Sie sind nur Vitamine, oder? Sie kdnnen
unmoglich Schaden im Korper anrichten. Aber sie tun es. Eine
Uberdosierung von Vitaminen oder eine Vitamintoxizitat kann je
nach zu oft eingenommenem Vitamin zu unangenehmen
Auswirkungen flihren. Eine Uberdosierung von Vitamin A kann
Leberprobleme, Osteoporose, Haarausfall und andere
gefahrliche Wirkungen verursachen. Hypervitaminose D fuhrt zu
Dehydration, Erbrechen, Anorexie und sogar Nierensteinen.

Ein Vorteil der Verwendung von pflanzlichen Heilmitteln betrifft
die Wirksamkeit im Zusammenhang mit chronischen
Gesundheitsproblemen, die auf traditionelle Arzneimittel nicht
gut oder gar nicht ansprechen. Wenn Langzeitmedikamente
benotigt werden, sind Krauter viel sicherer als herkdmmliche
Medikamente. Die alternative Medizinindustrie nutzt dies und
entwickelt sich aufgrund des standigen Bedarfs an naturlichen
Heilmitteln weiter.

Ein weiterer Vorteil sind die geringen Kosten fur pflanzliche
Produkte im Vergleich zu synthetischen Drogen, die aus dem
einfachen Grund teuer sind, dass das Erforschen und Testen der
Produkte teuer ist. DarUber hinaus konnen Krauterprodukte
ohne Rezept gekauft werden und sind leicht zu beschaffen. Die
Verfugbarkeit naturlicher Heilmittel ist hervorragend; Kamille
zum Beispiel kann leicht aus einem nahe gelegenen Feld
herausgesucht werden.

Die Vorteile der Verwendung von pflanzlichen Arzneimitteln sind
zahlreich, aber auch die Nachteile. Die beste Idee ware, die
moderne Medizin entsprechend der Schwere der Krankheit in
Betracht zu ziehen, einen Arzt uber die richtige Medikation und
Dosierung zu konsultieren und, wenn Sie sich fur die alternative
Medizin entscheiden, genugend Informationen Uber beide Arten
von naturlichen oder synthetischen Behandlungen zu sammeln



Sie kdnnen sich also versichern, dass Sie die richtige
Entscheidung getroffen haben, um Ihre Gesundheitssituation
auszugleichen.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki


https://natur.wiki
http://www.tcpdf.org

