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Verschlimmert der Klimawandel
Allergien?

Das Wunschwetter, das wir in den letzten Jahren erlebt
haben, konnte zu erhdhten Allergiesymptomen beitragen.
Dies gilt insbesondere im Winter, wenn es sehr langsam
ist, gefolgt von warmem Wetter, das Pollen und Schimmel
Uber das Land spuckt. Allergietests und naturliche
Behandlungen sind in naturheilkundlichen Zentren im
ganzen Land verfugbar. Wenn |hre Familie das ganze Jahr
uber oder saisonale Allergien leidet, sollten Sie einen
naturheilkundlichen Arzt konsultieren. Laut einer Studie
des USDA, die als Proceedings der National Academy of
Sciences bezeichnet wird, besteht ein Zusammenhang
zwischen der langeren Pollen-Saison fur Ragweed und den
Erwarmungstemperaturen. Die Studie wurde von Lewis
Ziska geleitet &amp;hellip;

Das Wunschwetter, das wir in den letzten Jahren erlebt haben,
konnte zu erhohten Allergiesymptomen beitragen. Dies gilt
insbesondere im Winter, wenn es sehr langsam ist, gefolgt von
warmem Wetter, das Pollen und Schimmel Uber das Land



spuckt. Allergietests und naturliche Behandlungen sind in
naturheilkundlichen Zentren im ganzen Land verfugbar. Wenn
Ihre Familie das ganze Jahr Uber oder saisonale Allergien leidet,
sollten Sie einen naturheilkundlichen Arzt konsultieren.

Laut einer Studie des USDA, die als Proceedings der National
Academy of Sciences bezeichnet wird, besteht ein
Zusammenhang zwischen der langeren Pollen-Saison fur
Ragweed und den Erwarmungstemperaturen. Die Studie wurde
von Lewis Ziska geleitet und zeigte, dass die Ragweed-Saison in
den nordlichen Teilen der USA um 27 Tage verlangert wurde.
Dies war wahrscheinlich darauf zuruckzufuhren, dass der Winter
spater begann und friher endete. Dies fuhrte zu einer langeren
Zeitspanne von Pollen tragenden Pflanzen, um Allergene zu
produzieren. Es gibt andere Untersuchungen, die auf ahnliche
Schlussfolgerungen hinweisen.

Dank des zu warmen Wetters sind die Allergiesaisonen viel
langer und schwerer zu ertragen. Diejenigen, die an saisonalen
Allergien leiden, haben dies moglicherweise im ganzen Land
gesehen. Wahrend des Sommers und Fruhlings konnen Sie
juckende, rote Augen, Niesen und postnasale Tropfen
beobachten. Das warmende Wetter verwandelt saisonale
Allergien in fast ganzjahrige Allergien.

Pollen aus der Luft sind der typische Schuldige fur diese
Symptome, die als allergische Rhinitis und Heuschnupfen
bekannt sind. Es kann auch eine Reihe anderer Probleme fur
Asthmatiker mit sich bringen, die in diesen Jahreszeiten haufiger
Anfalle erleben. In einigen Fallen kdnnen sie sogar
lebensbedrohlich sein. Ungefahr 10 Millionen Amerikaner leiden
an Asthma, das durch Allergien ausgelost wird. Dies ist doppelt
so viel wie 1980.

In naturheilkundlichen Zentren in lhrer Nahe gibt es naturliche
Allergiebehandlungen wie SLIT. Dies ist eine orale Behandlung,
die Sie unter lhre Zunge legen. Bei richtiger Erndhrung kann dies
dazu beitragen, Allergiesymptome abzuwehren und



moglicherweise vollstandig zu beseitigen. Erkundigen Sie sich
bei Ihrem Einheimischen naturheilkundliches Zentrum um mehr
daruber zu erfahren.

Der Grolsteil des Pollens, der zu Allergiesymptomen fuhrt,
stammt von Baumen, Grasern und Unkraut. Wahrend des
Frahlings ist der Hauptschuldige Baumpollen, wahrend es im
Sommer Pollen aus dem Gras sind. Im Spatsommer und Herbst
werden die Atemwege von Unkrautpollen dominiert.
Allergietests sind erforderlich, um festzustellen, was Ihre
saisonalen Allergiesymptome verursacht. Die Jahreszeit, in der
Sie Zeuge werden, sagt Ihnen normalerweise, was der Schuldige
sein konnte, aber in letzter Zeit war das Wetter am Rande.

Es gibt verschiedene Studien, die den Klimawandel mit langeren
und schwereren Allergiesaisonen in Verbindung gebracht haben.
Daten zeigen, dass der Fruhling 10 bis 14 Tage frUher kommt als
vor zwei Jahrzehnten. Dies bedeutet mehr Pollen fur langere
Zeitraume. Eine vom USDA veroffentlichte Studie, die zeigt, dass
Heuschnupfen starker ausgepragt und langer anhaltend ist. Zum
Beispiel produzierte ein Ragweed normalerweise eine Million
Pollenkorner. Wahrend des Klimawandels werden Ragweeds
aufgeladen, wodurch sich die Anzahl der Pollenkorner auf drei
bis vier Millionen erhoht. Und dies ist nur eine der vielen
Unkrautarten, die in den USA vorkommen

Auch Gewitter wurden mit erhohten Allergiesymptomen in
Verbindung gebracht. Dies gab ihm den Namen
,Gewitterasthma®. Einige Arzte glauben, dass dies etwas mit
dem Pollen und Staub zu tun hat, die vom Sturm aufgewirbelt
wurden. Da Gewitter auch haufiger und schwerer geworden
sind, tragt es direkt zu Allergien bei.

Es gibt Gber 60 Millionen Amerikaner, die an saisonalen Allergien
leiden. Wenn Sie einer von ihnen sind, sollten Sie einen Arzt
konsultieren, der Naturheilmittel zur Behandlung von Allergien
verwendet.
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