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Resveratrol und das Coronavirus

Resveratrol und das Coronavirus Von Prof. Gene Bruno, MS,
MHS, RH(AHG) Huntington University of Health Sciences Im
Jahr 2017, und in-vitro Studiel untersuchte die antivirale
Wirkung von Resveratrol gegen Zellen von Coronavirus-
infizierten Patienten. Die Ergebnisse zeigten, dass
Resveratrol: Deutlich gehemmte Coronavirus-Infektion
Deutlich verlangertes zelluldres Uberleben nach
Virusinfektion Verminderte Replikation von Nukleokapsid,
einem Protein, das fur die Replikation des Coronavirus
essentiell ist Herunterregulierte Apoptose (dh Zelltod), die
durch das Coronavirus induziert wird. Diese Studie zeigte,
dass Resveratrol ein potenter Anti-Coronavirus-Wirkstoff ist
in-vitro, und die Forscher schlugen vor, dass Resveratrol in
naher Zukunft ein potenzielles antivirales Mittel gegen das
Coronavirus sein konnte. &amp;hellip;
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Im Jahr 2017, und in-vitro Studiel untersuchte die antivirale
Wirkung von Resveratrol gegen Zellen von Coronavirus-
infizierten Patienten. Die Ergebnisse zeigten, dass Resveratrol:

e Deutlich gehemmte Coronavirus-Infektion

e Deutlich verlangertes zelluldres Uberleben nach
Virusinfektion

e Verminderte Replikation von Nukleokapsid, einem
Protein, das fur die Replikation des Coronavirus
essentiell ist

e Herunterregulierte Apoptose (dh Zelltod), die durch das
Coronavirus induziert wird.

Diese Studie zeigte, dass Resveratrol ein potenter Anti-
Coronavirus-Wirkstoff ist in-vitro, und die Forscher schlugen vor,
dass Resveratrol in naher Zukunft ein potenzielles antivirales
Mittel gegen das Coronavirus sein konnte. Was war also der
Wirkmechanismus, durch den Resveratrol gegen das
Coronavirus wirksam war? Wir wissen es nicht genau, aber wir
haben eine Ahnung. Resveratrol kann bestimmte zirkulierende
Immunzellen erhohen, die als Gamma-Delta-T-Zellen bekannt
sind.

Humanforschung2 wurde durchgefluhrt, um die Auswirkungen
wiederholter Dosen von Resveratrol (1.000 mg/Tag uber 28
Tage) auf zirkulierende Immunzellen bei gesunden Personen zu
untersuchen. Die Ergebnisse waren, dass Resveratrol sicher und
gut vertraglich war und mit einem signifikanten Anstieg der
Anzahl zirkulierender Gamma-Delta-T-Zellen (die als erste
Verteidigungslinie und Brucke zwischen angeborenen und
adaptiven Reaktionen fungieren) und regulatorischen T-Zellen
einhergingen.

Dies wird umso bedeutsamer, wenn man bedenkt, dass
Analysen des T-Zell-Repertoires bei Beschaftigten im
Gesundheitswesen, die die Coronavirus-Infektion wahrend des
Ausbruchs von 2003 Uberlebten, ergaben, dass ihre Gamma-
Delta-T-Zell-Populationen etwa drei Monate nach Ausbruch der



Krankheit selektiv vermehrt wurden. Dies war mit einer hoheren
Produktion von Anti-Coronavirus-Immunglobulin-G-Titern
verbunden. Aulierdem, in-vitro Experimente zeigten, dass
stimulierte Gamma-Delta-T-Zellen eine Interferongamma-
abhangige Anti-Coronavirus-Aktivitat aufweisen und in der Lage
sind, Coronavirus-infizierte Zielzellen direkt abzutoten.

Zusammenfassend deuten diese Ergebnisse darauf hin, dass
Gamma-Delta-T-Zellen wahrend des Coronavirus eine
schitzende Rolle spielen3 - und Resveratrol erhoht die Zahl der
zirkulierenden Gamma-Delta-T-Zellen. Obwohl es noch keine
klinischen Studien am Menschen zur Wirkung von Resveratrol
gegen das Coronavirus gegeben hat, scheint es ratsam, die
Verwendung dieses Nutrazeutikums wegen seiner schutzenden
Wirkung in Betracht zu ziehen. Eine Dosis von 1.000 mg
Resveratrol taglich entspricht der in der klinischen
Humanforschung verwendeten Menge, bei der die Delta-T-Zellen
effektiv erhoht wurden. Verweise:
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