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Reinigung des Dickdarms: Der Schlüssel
zu ausgezeichneter Gesundheit

Während der rollenden Jahrzehnte hat sich nicht viel
geändert, seit Dr. John Harvey Kellogg vor einem

Jahrhundert sagte, dass &amp;#8222;90% der Krankheiten
auf eine Fehlfunktion des Dickdarms zurückzuführen

sind&amp;#8220;. Wenn der Dickdarm unter einer Ladung
Körperausscheidungen „vergraben“ wird, hat er so viel

Hoffnung, richtig zu funktionieren wie ein Schneeball, um
im Feuer zu überleben. Medizinische Experten sprechen

heute über die Bedeutung eines gesunden Dickdarms und
einige schlagen sogar eine Darmreinigung vor, um
Abfallstoffe aus dem Darm zu entfernen. Aber wie

verbessert ein gesunder Darm tatsächlich Ihre Gesundheit?
Es ist seit jeher eine Maxime der Naturheilkunde und der

meisten Naturheilverfahren, dass &amp;hellip;

Während der rollenden Jahrzehnte hat sich nicht viel geändert,
seit Dr. John Harvey Kellogg vor einem Jahrhundert sagte, dass
„90% der Krankheiten auf eine Fehlfunktion des Dickdarms
zurückzuführen sind“. Wenn der Dickdarm unter einer Ladung
Körperausscheidungen „vergraben“ wird, hat er so viel



Hoffnung, richtig zu funktionieren wie ein Schneeball, um im
Feuer zu überleben.

Medizinische Experten sprechen heute über die Bedeutung eines
gesunden Dickdarms und einige schlagen sogar eine
Darmreinigung vor, um Abfallstoffe aus dem Darm zu entfernen.
Aber wie verbessert ein gesunder Darm tatsächlich Ihre
Gesundheit?

Es ist seit jeher eine Maxime der Naturheilkunde und der
meisten Naturheilverfahren, dass das Verdauungssystem die
Grundlage für eine gute oder schlechte Gesundheit ist.
Heilpraktiker gehen routinemäßig davon aus, dass die meisten
Menschen an Verstopfung leiden, egal wie oft sie am Tag gehen.

1987 wurde ein vierphasiges, vierwöchiges
Darmreinigungsprotokoll mit Kräutern, Elektrolyten, Probiotika
und Nährstoffen entwickelt. Seitdem haben schätzungsweise
70.000 Menschen die Darmreinigung durchgeführt.

Die Vorteile der Darm- und Leberreinigung sind zahlreich. Ein
Begünstigter sagte, dass die wichtigsten festgestellten
Verbesserungen Energieniveau, Sehvermögen, Haare, Haut und
geistige Einstellung waren; die Fähigkeit, mit Stresssituationen
umzugehen – im Allgemeinen fühlen Sie sich viel glücklicher und
gesünder. Dies sind beobachtbare Vorteile und Verbesserungen,
die sich aus der Darmreinigung ergeben.

Andere Vorteile, die in der Regel von Benutzern genannt
werden, sind unter anderem das Aufhören von
Menstruationsschmerzen, Migräne und Gelenkschmerzen,
weniger Erkältungen, die Auflösung einer lebenslangen
Verstopfung der Nasennebenhöhlen, Hautprobleme und
Brustzysten, Gewichtsverlust und verbesserte Konzentration.
Hautausschläge und andere Hautschäden und Hautunreinheiten
können abnehmen und schließlich verschwinden und weicher
und schöner werden;



Spuren einer früheren Erkrankung verbleiben oft als potenzielle
Keime für ein Wiederauftreten im Darm. Während einer
Darmreinigung ist es nicht ungewöhnlich, die Symptome der
früheren Krankheit wieder zu erleben, da diese Spuren aus dem
Körper entfernt werden.

Das sind praktische und persönliche Vorteile, die nicht
leichtfertig abgeschrieben werden sollen.

Um mehr über die wahren Vorteile der Darmreinigung zu
erfahren, lesen Sie bitte weiter unten in der Ressourcenbox und
befolgen Sie die Anweisungen.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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