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Polyarteriitis Nodosa (PAN) - Effektive
ayurvedische Krauterbehandlung

Polyarteritis nodosa, auch bekannt als PAN, ist eine seltene
Autoimmunerkrankung mit spontaner Entzundung der
Arterien, die Symptome wie Fieber, Schmerzen, Mudigkeit,
Gewichtsverlust, Blutungen und Funktionsstorungen der
betroffenen Organe verursacht. Eine Entzindung der
Arterien kann sehr schwerwiegend sein und dauerhafte
Schaden an betroffenen Organen wie Darm und Nieren
verursachen. Spontane Blutungen an mehreren Stellen
konnen ebenfalls todlich sein. PAN ist daher eine sehr
ernste Erkrankung, die dringend behandelt werden muss.
PAN betrifft mehrere Korpersysteme und betrifft
normalerweise Muskeln, Gelenke, Haut, Darm, Nerven und
Nieren. Obwohl es bei alteren Menschen haufiger
vorkommt, kann es Personen aller Altersgruppen
einschlieflich Kinder betreffen. Die konservative
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Gewichtsverlust, Blutungen und Funktionsstérungen der
betroffenen Organe verursacht. Eine Entzundung der Arterien
kann sehr schwerwiegend sein und dauerhafte Schaden an
betroffenen Organen wie Darm und Nieren verursachen.
Spontane Blutungen an mehreren Stellen konnen ebenfalls
todlich sein. PAN ist daher eine sehr ernste Erkrankung, die
dringend behandelt werden muss.

PAN betrifft mehrere Korpersysteme und betrifft normalerweise
Muskeln, Gelenke, Haut, Darm, Nerven und Nieren. Obwohl es
bei alteren Menschen haufiger vorkommt, kann es Personen
aller Altersgruppen einschlieBlich Kinder betreffen. Die
konservative moderne Behandlung dieser Erkrankung beinhaltet
die Verwendung von Steroiden und immunsuppressiven
Medikamenten. Obwohl diese Medikamente anfanglich gut
ansprechen, beginnt sich der Zustand der meisten Patienten auf
lange Sicht unweigerlich zu verschlechtern. PAN kann daher
schwere Morbiditat und Mortalitat verursachen.

In diesem Szenario kann die ayurvedische Krauterbehandlung
vernunftig und effektiv zur Bekampfung und erfolgreichen
Behandlung dieser Krankheit eingesetzt werden. Pflanzliche
Arzneimittel konnen in hohen Dosen und uber einen langeren
Zeitraum verabreicht werden, um Entzindungen der Arterien zu
behandeln, eine Immunmodulation herbeizufihren sowie
betroffene Organe symptomatisch zu behandeln und bleibende
Schaden zu verhindern. Es ist sehr wichtig, so fruh wie moglich
mit der Behandlung zu beginnen, um langfristige, irreversible
Schaden zu vermeiden.

Nach der ayurvedischen Pathophysiologie der Krankheit
verursacht ein gestortes Vata-Dosha den Autoimmunstatus und
ein gestortes und erhdhtes Pitta-Dosha eine Entzundung der
Arterien, wodurch verschiedene Systeme und Organe
geschadigt werden. Die ayurvedische Behandlung zielt daher
darauf ab, das Vata Dosha zu korrigieren und schadliche
Aspekte eines erhohten Pitta Dosha zu reduzieren. Dies kann
durch eine Kombination aus oraler Krautertablettentherapie und



speziellen Panchkarma-Verfahren erfolgen. Dazu gehdren die
induzierte Sauberung zur Behandlung von Pitta Dosha und eine
Reihe von medizinischen Einlaufen, die als ,Tikta Ksheer Basti“
bekannt sind, um das Vata Dosha zu behandeln.

Wahrend Patienten mit leichten Formen der Krankheit innerhalb
von sechs bis acht Monaten nach Beginn der ayurvedischen
Krauterbehandlung in Remission gehen, benodtigen Personen, die
an einer schwereren Form der Krankheit leiden, eine langere
Behandlung von acht bis achtzehn Monaten oder mehr. Fast alle
Patienten mit PAN konnen jedoch erfolgreich behandelt werden,
so dass die Krankheit in eine komplette Remission Ubergeht. Die
Medikamente kdnnen dann in geringerer Menge oder mit
reduzierter Haufigkeit fortgesetzt werden, um einen Ruckfall der
Krankheit zu verhindern. Im Vergleich zu herbo-mineralischen
ayurvedischen Formulierungen ist es vorzuziehen, pflanzliche
Arzneimittel zu verwenden, da diese auch bei sehr hoher
Dosierung der Arzneimittel und Uber einen langeren Zeitraum
sicher sind.

Patienten mit Blutungen aus mehreren Korperstellen und
schweren Schaden an wichtigen inneren Organen werden am
besten auf den Intensivstationen gut ausgestatteter
Krankenhauser behandelt. Sobald die akuten Symptome jedoch
gut unter Kontrolle sind, ist es besser, eine ayurvedische
Behandlung einzuleiten, damit die Krankheit vollstandig geheilt
werden kann. Die ayurvedische Krauterbehandlung spielt somit
eine entscheidende Rolle bei der erfolgreichen und effektiven
Behandlung von PAN.
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