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Naturliche Heilmittel zur Behandlung
von Gurtelrose

Gurtelrose ist eine haufige Erkrankung, die in einem
breiten Querschnitt der Bevolkerung auftritt. Jeder, der
jemals Windpocken hatte, kann auch an Gurtelrose leiden,
so dass fast jeder in gemaligten Klimazonen dem Virus
(Varizellen-Zoster) ausgesetzt war. In den meisten Fallen
verursacht es keine Symptome, sondern schlummert im
Korper. Je alter ein Individuum wird, desto groRer ist die
Wahrscheinlichkeit eines Gurtelrose-Ausbruchs. Die ersten
Symptome von Gurtelrose sind normalerweise
Hautausschlag, Juckreiz und / oder Kribbeln. Dies liegt
daran, dass sich das Virus in den Nerven befindet, die der
Haut dienen. Normalerweise klingen die Hautlasionen
innerhalb von 7 bis 10 Tagen ab, obwohl Komplikationen
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Gurtelrose ist eine haufige Erkrankung, die in einem breiten
Querschnitt der Bevolkerung auftritt. Jeder, der jemals
Windpocken hatte, kann auch an Gurtelrose leiden, so dass fast



jeder in gemaRigten Klimazonen dem Virus (Varizellen-Zoster)
ausgesetzt war. In den meisten Fallen verursacht es keine
Symptome, sondern schlummert im Korper. Je alter ein
Individuum wird, desto grofSer ist die Wahrscheinlichkeit eines
Gurtelrose-Ausbruchs.

Die ersten Symptome von Gurtelrose sind normalerweise
Hautausschlag, Juckreiz und / oder Kribbeln. Dies liegt daran,
dass sich das Virus in den Nerven befindet, die der Haut dienen.
Normalerweise klingen die Hautlasionen innerhalb von 7 bis 10
Tagen ab, obwohl Komplikationen zu monatelangen Schmerzen
fUhren kénnen. Da die Infektion durch ein Virus verursacht wird,
wandert sie uber das Blut durch den Korper. Deshalb werden
einige naturliche Heilmittel, die traditionell als Blutreiniger
verwendet werden, zur naturlichen Behandlung von Gurtelrose
verwendet.

Klettenwurzel ist ein pflanzliches Heilmittel, das weltweit zur
Behandlung von Gurtelrose und anderen Virusinfektionen
eingesetzt wird. Es wird seit Jahrhunderten in der chinesischen
Medizin und auch in traditionellen westlichen Behandlungen fur
eine Vielzahl von Krankheiten eingesetzt. Wahrend es es nicht
vollstandig heilt, berichten viele, die es verwenden, von
Erleichterung. Nach den Anweisungen kann etwas so Einfaches
wie ein Tee aus Klettenwurzel verwendet werden, um die
Schmerzen und den Juckreiz von Gurtelrose zu behandeln.

Es gibt verschreibungspflichtige Medikamente, die manchmal fur
Gurtelrose-Ausbriche verschrieben werden. Leider sind die
Nebenwirkungen und das Risiko umso groflSer, je starker das
Medikament ist. Obwohl Foscarnet die Replikation aller
bekannten Herpesvirusstamme stoppt (wenn es in einem Labor
getestet wird), kann es auch zu Nierenversagen, Schadigung der
Herzmuskulatur und Krampfanfallen fhren.

Eine der groBen Gefahren von Gurtelrose besteht darin, dass sie
tatsachlich die Augen beeintrachtigen und sogar Blindheit
verursachen konnen. Wenn Sie einen Gurtelrose-Ausbruch



haben, sollten Sie naturlich einen Arzt konsultieren. Abhangig
von der Schwere des Ausbruchs und Ilhrem personlichen
Geschmack konnen Sie jedoch Krautertee aus Klettenwurzel
sowie Salben und Tinkturen mit allen naturlichen Inhaltsstoffen
zur Linderung lhrer Symptome verwenden.

Die Behandlung von Gurtelrose mit naturlichen Inhaltsstoffen,
Krautern und Salben ist eine Moglichkeit, Erleichterung zu
finden, ohne Ihren Kdérper synthetischen Chemikalien und
Drogen auszusetzen. Sie sollten sich jedoch dartber im Klaren
sein, dass dies auch bedeutet, Verantwortung fur Ihre eigene
Gesundheit und Sicherheit zu Ubernehmen. Wenn Sie
irgendwelche Zweifel haben, sollten Sie immer einen Arzt
konsultieren.
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