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Naturliche Heilmittel fur PCOS

Viele Dinge, die wir taglich fur verschiedene Aufgaben wie
Kochen oder Reinigen verwenden, haben eine Vielzahl von
medizinischen Eigenschaften. Beispielsweise ist bekannt,
dass Kurkumapulver, Koriander, Pfeffer und andere
ahnliche Dinge in jungsten Studien, die von medizinischen
Experten durchgefihrt wurden, therapeutische
Eigenschaften haben. In der Tat haben sogar unsere Omas
in unseren Kichen hausgemachte und naturliche Heilmittel
mit leicht zuganglichen Materialien fur kleine Infektionen
hergestellt. Das war das Schone daran, Erwachsene in
unserer Familie erlebt zu haben. Vor einigen Jahrzehnten
verlielfen sich nur einige Menschen auf die westlichen
Medikamente, und das auch, als es wirklich wichtig wurde.
In diesem Sinne gibt &amp;hellip;
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In der Tat haben sogar unsere Omas in unseren Kichen
hausgemachte und naturliche Heilmittel mit leicht zuganglichen
Materialien fur kleine Infektionen hergestellt. Das war das
Schone daran, Erwachsene in unserer Familie erlebt zu haben.
Vor einigen Jahrzehnten verlieBen sich nur einige Menschen auf
die westlichen Medikamente, und das auch, als es wirklich
wichtig wurde. In diesem Sinne gibt es einige hausgemachte
Heilmittel zur Behandlung von PCOS (Polycystic Ovary
Syndrome).

Schauen wir uns einige hausgemachte Heilmittel an, die in Ihrer
Klche leicht erhaltlich sind, um PCOS zu bekampfen.

Bockshornklee - Das Insulin ist bei Frauen mit PCOS nicht
ausreichend ausgelastet. Dies fuhrt zu einer hohen
Testosteronproduktion und damit verbundenen Veranderungen
im Korper, wie z. B. Fettleibigkeit. Die Tests haben ergeben,
dass der Konsum von Bockshornklee den normalen
Insulinspiegel beibehalt und eine hohe Menge an Glukose im
Korper verbrennt. Dies verringert schliel8lich den
Testosteronspiegel im Korper.

Zimt - Es ist eine wirksame Behandlung zur Aufrechterhaltung
von Typ-2-Diabetes. Es verringert die Insulinresistenz und
gleicht den Glukosespiegel im Blut aus. Es verbessert zusatzlich
die Moglichkeit einer Schwangerschaft, wenn es zusammen mit
anderen Lebensmitteln wie Joghurt, Milch, Tee usw. verzehrt
wird. Es hat zusatzlich keine Kalorien.

Leinsamen - Sie haben eine hohe Menge an Omega-3- und
Omega-6-Fettsauren und Fasern. Daruber hinaus haben sie viele
Proteine und Lignane. Diese konnen die Fahigkeit des Korpers
unterstutzen, den Testosteronverbrauch zu steigern. Der Samen
verringert die negativen Aspekte des polyzystischen
Ovarialsyndroms und nutzt das Insulin, um Glukose im Korper
aufzulosen. Menschen machen Pulver aus Leinsamen und
mischen es mit Wasser und trinken es dann, um ihre Gesundheit
zu verbessern.



Tulsi - Es hat die Fahigkeit, die Androgene zu kontrollieren und
den Insulinspiegel im Korper aufrechtzuerhalten. Aufgrund des
fehlenden Eisprungs werden die androgenen Hormone nicht
angemessen eingesetzt, wenn eine Frau an PCOS leidet. Es ist
aullerdem ein erstaunliches Antioxidans. Konsultieren Sie jedoch
die bester Gynakologe ist wirklich wichtig, wenn Sie
Symptome von PCOS entwickelt haben.

Honig - Es wurde festgestellt, dass ein direkter Zusammenhang
zwischen PCOS und Fettleibigkeit besteht. In Wirklichkeit stort
diese Krankheit die hormonelle Kontrolle des Korpers, was zu
Fettleibigkeit fUhrt. Der tagliche Verzehr von Honig mit
Zitronensaft aus warmem Wasser bei leerem Magen wurde es
den Frauen ermoglichen, das uberschussige Fett und Gewicht
ihres Korpers zu reduzieren. Honig ist eines der besten
Lebensmittel, die dem Korper mehrere Vorteile bieten.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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