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Naturliche Heilmittel fur eine gute
Erholung

Der Wechsel der Jahreszeit, die langsten Tage und die
akkumulierte Wintermudigkeit konnen sich auch auf
unsere Ruhezeit auswirken, die uns nachts einen ruhigen
Schlaf garantieren sollte. Die haufigsten Symptome sind
Schlafstorungen, Schlafstorungen oder im schlimmsten Fall
Schlaflosigkeit. Glucklicherweise ist es moglich, auf
verschiedene naturliche Elemente zurlckzugreifen, die in
verschiedenen Formen auf dem Markt vorhanden sind, in
der Krautermedizin erhaltlich sind und eine gute Erholung
fordern, die es uns ermoglicht, ruhig zu schlafen, ohne die
Nebenwirkung von Betaubung zu haben. Naturliche
Heilmittel Unter diesen erinnern wir uns vor allem an
Kamille. Tatsachlich hat Kamille mit ihren bekannten
entspannenden Eigenschaften eine echte &amp;hellip;

Der Wechsel der Jahreszeit, die [angsten Tage und die
akkumulierte Wintermudigkeit konnen sich auch auf unsere
Ruhezeit auswirken, die uns nachts einen ruhigen Schlaf
garantieren sollte. Die haufigsten Symptome sind



Schlafstorungen, Schlafstorungen oder im schlimmsten Fall
Schlaflosigkeit.

Glucklicherweise ist es moglich, auf verschiedene naturliche
Elemente zurlckzugreifen, die in verschiedenen Formen auf
dem Markt vorhanden sind, in der Krautermedizin erhaltlich sind
und eine gute Erholung fordern, die es uns ermoglicht, ruhig zu
schlafen, ohne die Nebenwirkung von Betaubung zu haben.

Naturliche Heilmittel

Unter diesen erinnern wir uns vor allem an Kamille. Tatsachlich
hat Kamille mit ihren bekannten entspannenden Eigenschaften
eine echte beruhigende Kraft auf die Muskeln. Es wird fur
Personen mit Bauchschmerzen empfohlen, um die Verdauung
und Falle von Entziundungen der Magenschleimhaut zu
verbessern. Es wird auch zur Linderung von Augenroétungen und
als weichmachendes Gesichtsstarkungsmittel verwendet.

Baldrian ist wie die Kamille allgemein als naturliches
Beruhigungsmittel bekannt, so dass es seit vielen Jahren als
Schlaftablette ohne Nebenwirkungen verwendet wird. Die
wichtigsten vorteilhaften Eigenschaften von Baldrian liegen in
seinen Wurzeln, die getrocknet werden. Und genau unter dieser
Form kann es in Krauterkennern als Alternative zu Tropfen
gefunden werden, die in Wasser verdinnt werden sollen.

Ein weiteres Mittel gegen Schlafstorungen ist eine gute Infusion
zu Linden, die auch mit anderen Essenzen oder Heilpflanzen in
Verbindung gebracht werden kann. Tatsachlich hat die Linde
bemerkenswerte entspannende und beruhigende Eigenschaften,
die dazu beitragen, Spannungen abzubauen und abzubauen. Es
ist auch ein ausgezeichneter Verblndeter bei der Behandlung
von Erkaltungen und Grippesymptomen.

Zitronenmelisse und Weilsdorn haben eine hohe beruhigende
und entspannende Kraft, insbesondere fur diejenigen, die dazu
neigen, mit einem Zustand der Unruhe und starkem Stress



einzuschlafen. Diese natlrlichen Elemente wirken tatsachlich
auf das Zentralnervensystem und reduzieren diesen
Angstzustand.

Die olfaktorischen Krafte von Lavendel sind wirklich argerlich
und helfen bei der Bekampfung von Schlafstorungen. Der Duft
von Lavendelbllten fuhrt in der Tat zu einem Gefuhl der Ruhe
und Sorglosigkeit und fordert eine gute Erholung. Auf dem Markt
und in den Krauterkundigen finden Sie sowohl das atherische
Lavendelol, mit dem Sie ein Taschentuch benetzen kbnnen, um
es im Schlaf neben sich zu halten, als auch das natlrliche
Wasser des Lavendels, mit dem Sie die Umwelt besprihen
konnen. Wenn Sie diese Art von qualitativ hochwertigen Artikeln
wunschen, bitte Besuche hier.
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