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Naturliche Heilmittel fur Asthma bei
Kindern

Wenn bei einem Kind Asthma diagnostiziert wurde und die
Eltern nicht mochten, dass es sich nur auf traditionelle
Asthmabehandlungen verlasst, konnten sie Vitamine und
Krauter in seine tagliche Ernahrung aufnehmen.
Besprechen Sie mit ihm, was sein Asthma auslost und
verwenden Sie einige naturliche Heilmittel gegen Asthma.
Viele Menschen wenden sich auf der Suche nach
naturlichen Heilmitteln fur Asthma bei Kindern den
traditionellen Medikamenten zu, um ihre Erkrankung zu
heilen. Die Medikamente heilen die Krankheit, aber sie
behandeln nicht die Ursachen. Die Person fuhlt sich besser,
sobald sie das Medikament einnimmt, aber spater treten
einige der Nebenwirkungen auf. Glucklicherweise gibt es
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Wenn bei einem Kind Asthma diagnostiziert wurde und die
Eltern nicht mochten, dass es sich nur auf traditionelle
Asthmabehandlungen verlasst, konnten sie Vitamine und



Krauter in seine tagliche Ernahrung aufnehmen. Besprechen Sie
mit ihm, was sein Asthma auslost und verwenden Sie einige
naturliche Heilmittel gegen Asthma.

Viele Menschen wenden sich auf der Suche nach naturlichen
Heilmitteln fGr Asthma bei Kindern den traditionellen
Medikamenten zu, um ihre Erkrankung zu heilen. Die
Medikamente heilen die Krankheit, aber sie behandeln nicht die
Ursachen. Die Person fuhlt sich besser, sobald sie das
Medikament einnimmt, aber spater treten einige der
Nebenwirkungen auf.

Glucklicherweise gibt es nur wenige naturliche Heilmittel gegen
Asthma, die Wunder wirken. Hier sind einige der haufigsten und
geschworenen naturlichen Behandlungen fur Asthma:

* Die Bowen-Technik - eine sanfte und sanfte Behandlung, die in
Kanada, Australien und GrofSbritannien sehr bekannt ist. Dieses
naturliche Heilmittel gegen Asthma bei Kindern gleicht das
Nervensystem aus und heilt die Ursachen von Asthma im
Gegensatz zu seinen Symptomen. Viele Studien haben berichtet,
dass seine Verwendung die Asthmaanfalle und die Verwendung
eines Inhalators um 80% und in einigen Fallen sogar reduziert;
es hat die Notwendigkeit von Medikamenten abgeschafft.

* Akupressur - ist ein traditionelles Heilmittel, um eine Krankheit
auf naturliche Weise zu behandeln. Asthma ist das Ergebnis
einer Blockade der Lunge oder des Milzmeridians und kann
durch Freimachen des Weges geheilt werden. Akupressur hilft,
den Energiepfad freizugeben.

* Chinesische SulBholzwurzel - es ist ein sehr starkes Kraut zur
Behandlung von Asthma. Es wird normalerweise in Form eines
Getranks konsumiert und sollte 3-4 Mal pro Woche inhaliert
werden. Es ist notwendig, einen Arzt zu konsultieren, bevor Sie
ein Kraut konsumieren.

* Die Alexander-Technik - Es ist ein Weg, mit dem man seine



Atmung andern oder verbessern kann und somit einen
tiefgreifenden Erfolg bei Asthmapatienten hat. Es bietet jedoch
keine sofortige Wirkung, aber nach ausreichender Ubung kann
es die Asthmasymptome reduzieren.

* Homoopathen - Dies sind bewahrte und erprobte naturliche
Heilmittel fr Asthma bei Kindern, die durch Allergien verursacht
werden. Laut einer Studie der Universitat Glasgow treten bei
Patienten, die eine homoopathische Behandlung einnehmen,
innerhalb einer Woche nach der Behandlung weniger
Asthmasymptome auf.

Jeder kann die oben genannten naturlichen Heilmittel gegen
Asthma zur Behandlung seiner Beschwerden verwenden. Es ist

immer besser, einen erfahrenen Arzt fur die richtige Behandlung
bei Kindern zu konsultieren.
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