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NATUR WIKIS:

Naturliche Alternativen zu Antibiotika

Da das Problem mit Medikamenten eskaliert und an
Bekanntheit gewinnt, suchen die Menschen nach
naturlichen Alternativen zu Antibiotika und anderen
Losungen fur die Gesundheitsfursorge. Antibiotika haben
einen guten Ruf fur ihr Geld genossen und wurden oft als
Superdroge angekundigt. Sicherlich haben sie einen
Einfluss auf die Welt gehabt, aber war es ein positiver?
Antibiotika werden normalerweise fur jedes Problem
verschrieben. Es ist selten, dass jemand ohne ein Rezept
fur Antibiotika von einem Arzttermin wegkommt. Auch
wenn das Problem unbekannt ist. Auch wenn bekannt ist,
dass sie wirkungslos bleiben, wie etwa bei einem Virus.
Und Nutztiere bzw. Nutztiere werden permanent mit
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Antibiotika werden normalerweise fur jedes Problem
verschrieben. Es ist selten, dass jemand ohne ein Rezept fur
Antibiotika von einem Arzttermin wegkommt. Auch wenn das
Problem unbekannt ist. Auch wenn bekannt ist, dass sie
wirkungslos bleiben, wie etwa bei einem Virus. Und Nutztiere
bzw. Nutztiere werden permanent mit Antibiotika gefluttert.

Ich werde nicht leugnen, dass es Zeiten geben kann, in denen
Antibiotika bendétigt werden. Aber diese massive
Uberbeanspruchung tut Menschen, Tieren und unserem
Planeten nicht gut.

Was kannst du sonst noch tun?

Betrachten wir zunachst den behaupteten Bedarf an Antibiotika.
Wenn Sie einer bakteriellen Infektion erliegen, produziert Ihr
Korper mehr Bakterien als gesund ist. Dies bedeutet nicht, dass
die Bakterien schuld sind. Es bedeutet, dass Ihr Korper auf die
einzige Weise reagiert, die er zu diesem Zeitpunkt kann.

Es mag als ungesund angesehen werden, aber in Wirklichkeit
kann es Ihnen einen Dienst erweisen.

Wenn Ihr Korper die Ausbreitung von Krankheitserregern wie
Bakterien nicht abwehren kann, bedeutet dies, dass Ihr
Immunsystem schwach ist. Dies kann auf eine schlechte
Ernahrung, schlechte Lebensbedingungen, ungeldste und
anhaltende Emotionen (wie Unzufriedenheit, Angst, Wut),
Schlafmangel, Stress bei der Arbeit oder eine Reihe solcher
ungesunder Bereiche zuruckzufuhren sein.

Es ist ein Weckruf. Was tust du, das dir schadet? Andern Sie es!

Bakterien sind wichtig flir Ihr Uberleben. Ohne sie kann man
nicht leben. Wenn Sie Antibiotika auch nur einmal einnehmen,
schwachen sie Ihre Immunitat und bereiten Probleme fur die
Zukunft. Darmprobleme sind normalerweise die ersten, die
auftreten, da ein gesunder Darm nur in einem ausgewogenen



Bakterienmilieu funktionieren kann, das durch Antibiotika stark
gestort wird.

Bakterien sind also gut. Aber die Uberwucherung von Bakterien
ist nicht so gut.

Uberdenken Sie bei lhrer Suche nach nattrlichen Alternativen zu
Antibiotika die Notwendigkeit einer Moglichkeit, Bakterien
abzutdten, und ziehen Sie stattdessen die Notwendigkeit in
Betracht, das Immunsystem |hres Korpers so effizient arbeiten
zu lassen, dass eine Vermehrung von Bakterien nicht stattfinden
kann. Arbeite daran, sicherzustellen, dass du ein gesundes
Immunsystem hast.

Neben der Ubernahme von Verantwortung fir lhre Gesundheit
ist es durch die Behandlung der bereits genannten Bereiche
maoglich, Ihr Immunsystem zu starken, indem Sie alle lhre
Beschwerden mit Homoopathie behandeln.

Die homoopathische Behandlung versucht nicht, irgendwelche
Krankheitserreger abzutoten. Es befindet sich nicht im Krieg mit
Ihrem Korper. Stattdessen respektiert es voll und ganz die
Anstrengungen, die Ihr Korper moglicherweise unternimmt, auch
wenn er manchmal damit zu kampfen hat. Homodopathische
Behandlung ehrt Ihren Korper als Ganzes. lhre bakterielle
Lungeninfektion ist mit jedem anderen Teil von Ihnen
verbunden, warum also anders behandeln? Du bist das Problem,
nicht die Bakterien.

Die Homoopathie ist wahrscheinlich die sicherste und
wirksamste naturliche Alternative zu Antibiotika. Es ist
Antibiotika weit Uberlegen, da es die Ursache des Problems
behandelt, eher nur die Wirkung. Es schadet dir nicht. Es wird
nicht an Tieren getestet. Es schadet der Umwelt nicht. Jede
erfolgreiche Behandlung erhoht IThre Immunitat um eine weitere
Stufe.
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