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Mit einem Gesundheitssparkonto fur
alternative Medizin bezahlen

Mit dem Gesundheitssparkonto konnen Sie ein steuerlich
absetzbares Konto einrichten, um Krankheitskosten zu
bezahlen, die nicht von Ihrer Krankenversicherung
ubernommen werden. Dazu gehoren Ausgaben zur
Deckung lhres Selbstbehalts und andere medizinische
Ausgaben wie Zahn- und Brillen. Viele wissen jedoch nicht,
dass HSA-Mittel verwendet werden kdnnen, um praktisch
jede Art von medizinischer Leistung zu bezahlen, solange
sie sich auf die Behandlung oder Vorbeugung eines
bestimmten Gesundheitszustands bezieht. Da Gelder, die
von einem Gesundheitssparkonto zur Begleichung
medizinischer Ausgaben abgehoben werden, steuerfrei
sind, kann jeder, der ein HSA hat, alle alternativen
medizinischen Ausgaben Uber sein HSA abwickeln und eine
Steuerabschreibung erhalten. Dies konnte &amp;hellip;

Mit dem Gesundheitssparkonto konnen Sie ein steuerlich
absetzbares Konto einrichten, um Krankheitskosten zu bezahlen,
die nicht von lhrer Krankenversicherung tbernommen werden.
Dazu gehdren Ausgaben zur Deckung lhres Selbstbehalts und



andere medizinische Ausgaben wie Zahn- und Brillen. Viele
wissen jedoch nicht, dass HSA-Mittel verwendet werden konnen,
um praktisch jede Art von medizinischer Leistung zu bezahlen,
solange sie sich auf die Behandlung oder Vorbeugung eines
bestimmten Gesundheitszustands bezieht.

Da Gelder, die von einem Gesundheitssparkonto zur
Begleichung medizinischer Ausgaben abgehoben werden,
steuerfrei sind, kann jeder, der ein HSA hat, alle alternativen
medizinischen Ausgaben uber sein HSA abwickeln und eine
Steuerabschreibung erhalten. Dies konnte Biofeedback,
Naturheilkunde, ayurvedische Medizin, Aromatherapie,
magnetische Heilung, Reflexzonenmassage umfassen und die
Liste geht weiter.

Menschen, die komplementare Therapien anwenden, sind oft
sehr gesundheitsbewusst und gehen seltener zu traditionellen
Arzten. Es macht daher keinen Sinn, einen hohen Beitrag fir
eine klassische Krankenversicherung mit Zuzahlung zu zahlen,
insbesondere wenn ihre medizinischen Behandlungen ohnehin
nicht Ubernommen werden. Stattdessen entscheiden sich viele
fur einen kostengunstigen HSA-Plan mit hohem Selbstbehalt.

Alternative Therapien werden zum Mainstream

Viele Krankenhauser bieten inzwischen erganzende
Behandlungen an. Auf der Website des Memorial Sloan-Keating
Cancer Center heilst es, dass komplementare Therapien
verwendet werden, um ,Stress zu lindern, Schmerzen und
Angstzustande zu lindern, Symptome zu behandeln und ein
Gefuhl des Wohlbefindens zu fordern*“.

Einige Gruppen-Krankenversicherungen beginnen, mehr
Zusatzkosten zu decken, aber es gibt immer noch sehr wenig
Deckung fur diese Kosten in Einzel- oder Familienplanen.
Diejenigen, die Chiropraktik abdecken, begrenzen die
Abdeckung auf 12 - 20 Besuche pro Jahr, und einige wenige
decken eine begrenzte Menge an Akupunktur ab. Aber nur sehr



wenige, wenn uberhaupt, decken Hypnotherapie, Reiki,
Iridologie oder Glaubensheiler ab.

Warum Komplementarmedizin

Die von den meisten Arzten praktizierte konventionelle Medizin
wird allopathische Medizin genannt. Die Philosophie dieses
Systems besteht darin, Krankheiten und Verletzungen mit Hilfe
von Gegenmalinahmen zu behandeln. Wenn Sie beispielsweise
Fieber haben, konnen Sie Aspirin einnehmen, um es zu senken,
wenn lhr Cholesterinspiegel erhoht ist, konnen Sie ein Statin
nehmen, um es zu senken, wenn Sie Sodbrennen haben, konnen
Sie ein Antazidum einnehmen. Das Denken konzentriert sich
hauptsachlich auf die Beseitigung der Krankheitssymptome, und
die primaren Behandlungsmodalitaten sind Operationen und
verschreibungspflichtige Medikamente.

Aber es gibt andere Moglichkeiten, die Dinge zu betrachten. Die
Naturheilkunde basiert auf dem Glauben an die kdrpereigenen
Heilkrafte, die durch den Einsatz bestimmter Lebensmittel,
Vitamine, Krauter oder andere ,naturliche” Heilmittel gestarkt
werden konnen. Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
basiert auf alten chinesischen Theorien Uber das Gleichgewicht
von Yin und Yang. Die ayurvedische Medizin basiert auf den
Prinzipien der Bewegung, des Stoffwechsels und der Struktur.

Ein Teil der zunehmenden Nutzung komplementarer Therapien
ist eine Reaktion auf die Kosten, Nebenwirkungen und die
Philosophie der konventionellen allopathischen Medizin. Arzte
erhalten einen Grolsteil ihrer Weiterbildung in der
pharmazeutischen Industrie und arbeiten in einem Umfeld, in
dem sowohl Versicherer als auch Patienten nach einer schnellen
Losung suchen. Das Ergebnis ist, dass der durchschnittliche
60-Jahrige jetzt 5 regelmallige Medikamente einnimmt, aber es
gibt wenig zu erwarten, dass diese Medikamente jemals die
Gesundheitsprobleme heilen, fur die sie verwendet werden.
Viele Verbraucher sehen dies und versuchen stattdessen mit
anderen Methoden, ihrer Krankheit auf den Grund zu gehen.



Was gilt als ,,HSA-qualifizierte Ausgaben*

Qualifizierte medizinische Kosten wurden teilweise in der IRS-
Publikation 502 und durch verschiedene
Bundesgerichtsentscheidungen definiert. Es gibt keine
endgultige Liste, aber es gibt wirklich nur sehr wenige
Einschrankungen, solange das Verfahren der Behandlung oder
Vorbeugung eines bestimmten Gesundheitszustands dient. Zum
Beispiel kdnnten Sie Ihre HSA-Gelder nicht verwenden, um eine
entspannende Massage zu Ihrem personlichen Vergnugen zu
bezahlen. Wenn Ihr Arzt Ihnen jedoch aus bestimmten
medizinischen Grunden eine Massage empfiehlt, gilt dies als
qualifizierter Aufwand. Yoga wurde normalerweise nicht als
qualifizierte medizinische Ausgabe angesehen werden, aber es
ware, wenn es als physikalische Therapie nach einem Unfall
empfohlen wurde.

Einige mogen sich fragen, warum die Regierung einen
Steuerabzug fur jemanden gewahren wurde, der eine verruckte
Energievibrationsmaschine verwendet, um seinen Krebs zu
heilen. Aber so soll es sein. Niemand aulRer Ihnen sollte in der
Lage sein, zu entscheiden, welche Art von Behandlung Sie fur
Ihre eigenen Krankheiten anwenden. Indem es Einzelpersonen
ermoglicht, ihre Gesundheit nach eigenem Ermessen zu
verwalten, fordern Gesundheitssparkonten die personliche
Verantwortung und tragen dazu bei, das Monopol auf die
Gesundheitsversorgung zu lockern, das die konventionelle
Medizin in den letzten Jahrzehnten hatte.
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