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Mediatoren &amp; Entzundungen
auflosen

Mediatoren &amp;#038; EntzUndungen auflosen Von Gene
Bruno, MS, MHS, RH(AHG) Huntington College fur
Gesundheitswissenschaften Entzindungen sind ein
wichtiger Mechanismus, der an vielen menschlichen
Krankheiten beteiligt ist. Da langere Entzundungen flr den
Wirt schadlich sind, haben hdohere Organismen
Schutzmechanismen entwickelt, um die Auflosung der
EntzUndungsreaktion auf eine begrenzte und spezifische
Zeit- und Raumweise zu gewahrleisten. Einst als rein
passiver Prozess der Verdunnung von Entzindungen
gedacht, wird die Auflosung heute als hochgradig
orchestrierter Prozess angesehen, der von einem
komplexen regulatorischen Netzwerk von Zellen und
Mediatoren koordiniert wird.1 Mediatoren auflosen Unter
den Molekulen, die die Auflosung erleichtern, sind
Resolvine, Protectine und Maresine, die &amp;hellip;

Mediatoren & Entzundungen auflésen

Von Gene Bruno, MS, MHS, RH(AHG)



Huntington College fUr Gesundheitswissenschaften

Entzindungen sind ein wichtiger Mechanismus, der an vielen
menschlichen Krankheiten beteiligt ist. Da langere
Entzindungen fur den Wirt schadlich sind, haben hdhere
Organismen Schutzmechanismen entwickelt, um die Auflésung
der Entzindungsreaktion auf eine begrenzte und spezifische
Zeit- und Raumweise zu gewahrleisten. Einst als rein passiver
Prozess der Verdunnung von Entzindungen gedacht, wird die
Auflosung heute als hochgradig orchestrierter Prozess
angesehen, der von einem komplexen regulatorischen Netzwerk
von Zellen und Mediatoren koordiniert wird.1

Mediatoren auflosen

Unter den Molekulen, die die Auflosung erleichtern, sind
Resolvine, Protectine und Maresine, die aus Omega-3-Fettsauren
erzeugt werden, die Lipidmediatoren, die die meiste
Aufmerksamkeit auf sich gezogen haben. Diese endogenen
entzindungshemmenden und auflésende Mediatoren wirken
den Wirkungen entzundungsfordernder Signalsysteme entgegen
und wirken als , Bremssignale” des anhaltenden Teufelskreises,
der zu einer unaufhaltsamen Entzundung fuhrt.

Tatsachlich signalisieren dieselben entzundungsfordernden
Faktoren, die anfanglich die Entzindungsreaktion auslosen,
auch die Beendigung der Entzindung, indem sie die Biosynthese
von entzundungsfordernden Mediatoren stimulieren. Resolvine,
Protectine und Maresine reduzieren nachweislich
Atemwegsentzundungen, Hautentzundungen, Kolitis, Arthritis
und postoperative Schmerzen. Studien haben gezeigt, dass
diese Mediatoren wahrend des Entzindungsprozesses mit der
Zeit zunehmen.2-4

DHA

Wahrend alle Omega-3-Fettsauren zur Bildung von Resolvinen
beitragen kdonnen, ist Docosapentaensaure (DPA), ein
Zwischenprodukt bei der Biosynthese von DHA aus EPA, ein
besonders effektiver Vorlaufer von vier verschiedenen



Resolvinen, namlich RvT1 (1), RvT2 (2), RvT3 (3) und RvT4,5
Trotzdem wird DPA nicht immer in Omega-3-Fettsaureprodukten
gefunden. Es kann jedoch in einigen Lebertranprodukten
gefunden werden.
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