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Konnen Sie Schilddrusenerkrankungen
mit alternativer Medizin behandeln?

Kann eine Person auf Medikamente verzichten und sich bei
der Behandlung von Schilddrisenerkrankungen auf
alternative Medizin verlassen? Dies kann von der Schwere
der Krankheit abhangen. Wenn die Person einen Kropf an
der Schilddruse hat, muss und mochte sie moglicherweise,
dass ein plastischer Chirurg den Kropf im Rahmen der
Behandlung entfernt. Dies ware ein sehr seltener Fall. Die
meisten Falle von Schilddrisenerkrankungen konnen
verbessert und mit einer alternativen Medizin behandelt
werden. Die schwerwiegendste Art der
Schilddrusenerkrankung ist die Hashimoto-Krankheit. Dies
ist eine Autoimmunerkrankung, bei der das korpereigene
Immunsystem auf Hochtouren ist und die Schilddruse
angreift. Die naturliche Behandlung fur diese und
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Kann eine Person auf Medikamente verzichten und sich bei der
Behandlung von Schilddrisenerkrankungen auf alternative



Medizin verlassen? Dies kann von der Schwere der Krankheit
abhangen. Wenn die Person einen Kropf an der Schilddruse hat,
muss und mochte sie moglicherweise, dass ein plastischer
Chirurg den Kropf im Rahmen der Behandlung entfernt. Dies
ware ein sehr seltener Fall. Die meisten Falle von
Schilddrusenerkrankungen kdnnen verbessert und mit einer
alternativen Medizin behandelt werden.

Die schwerwiegendste Art der Schilddrisenerkrankung ist die
Hashimoto-Krankheit. Dies ist eine Autoimmunerkrankung, bei
der das korpereigene Immunsystem auf Hochtouren ist und die
Schilddrise angreift. Die naturliche Behandlung fur diese und
andere Formen der Autoimmunerkrankung besteht darin, grolse
Mengen der Aminosaure NAC oder N-Acetylcystein zu nehmen.
Es ist Anti-Aging und bekampft die Bildung von freien Radikalen
im Korper. Es bendtigt Selen und Vitamin E fur eine vollstandige
Assimilation im Korper. Diese Aminosaure ist sehr gut fur Ihre
Leber. Tyrosin ist eine weitere Aminosaure, die |hrer Schilddruse
hilft.

Die Behandlung und Heilung von Schilddrusenerkrankungen mit
alternativmedizinischer Therapie, Akupunktur, Krautern,
orthomolekularer Medizin, tierischen Drusenerganzungsmitteln
und bioidentischen Hormonen ist moglich. Aminosauren,
Vitamine, Mineralien und Pflanzenstoffe sind erschwinglich und
werden in therapeutischen Dosen verwendet, die viel hoher sind
als die normalerweise in der Natur vorkommenden Werte. Das
Konzept der orthomolekularen Medizin basiert auf der
Verwendung sehr groBer Dosen von Vitaminen, Mineralien,
Aminosauren oder Pflanzenextrakten zur Zellreparatur. Die
alternative Medizin umfasst viele Therapien, von denen
Menschen mit Schilddrusenerkrankungen profitieren konnen.

Schweine-Schilddrise oder ausgetrocknete Schilddrise konnen
in verschreibungspflichtigen Medikamenten wie Armor Thyroid,
Nathroid und Westhroid gefunden werden. Enzymatische
Therapie macht ein Produkt, das organische
Schilddrusenerganzung ist. Es gibt verschiedene Bio-Marken, die



in Form von Rindern und Schweinen erhaltlich sind. Diese sind
recht erschwinglich und sollten langfristig eingenommen
werden. Eine niedrige Schilddrisenfunktion kann zu anderen
Gesundheitsproblemen fuhren, einschliellich
Sekundarinfektionen wie Nasennebenhohlen oder Bronchitis,
Gehirnnebel, Konzentrationsproblemen, schlechtem Gedachtnis,
Unfruchtbarkeitsproblemen, Mudigkeit, Depressionen, hohem
Cholesterinspiegel, hohem Blutdruck und Gewichtsproblemen.
Langfristige Schilddrisenprobleme Uberfordern haufig die
Nebennieren. Moglicherweise muss die Nebennierenfunktion
drei Monate lang mit einem Nebennieren-Drusen-Produkt
unterstutzt werden.

Die chinesische Medizin ist sehr gut in der Behandlung von
Schilddrisenerkrankungen. Akupunktur und Moxa konnen zur
Behandlung von Schilddrusenunterfunktion eingesetzt werden.
Chinesische Krauterpatentformeln zur Behandlung von
Schilddrisen- oder Schilddridsenunterfunktion umfassen Tou Gui
Wan, Si Ni Tang und Zhen Wu Tang. Diese Therapie wird
mindestens einige Monate dauern, um Ihr endokrines System
auszugleichen. Die orthomolekulare Medizin kann Hypothyreose
auch mit Ginseng, Reishi, Gelée Royale, Pfingstrose, Ingwer,
Astragulus und Ashwaganda behandeln.

Chinesische Krauterformeln eignen sich gut zur Behandlung von
Yang-Uberschuss an Schilddriiseniiberfunktion mit Yin-
Mangelwarme. Die Patentformeln fur hohe Schilddrise umfassen
Liu Wei Di Huang Wan, Tian Wang Bu Xin Dan und Zhi Zi Qing
Gan Tang. Die chinesische Medizin konzentriert sich auf Herz
und Niere zur Behandlung von Schilddrusenerkrankungen.
Akupunktur ist wunderbar bei der Beruhigung der hyperaktiven
Symptome einer Schilddrisenuberfunktion. Die orthomolekulare
Medizin kann auch Kava, Johanniskraut und Baldrian zur
Behandlung von Schilddrisentberfunktion verwenden.

Ernahrungsumstellungen konnen bei der Behandlung von
Schilddrusenerkrankungen sehr wichtig sein. Nehmen Sie
mindestens dreimal pro Woche Seetang und frischen Seetang



zusammen mit kaltem Wasserfisch in lhre Erndhrung auf.
Vermeiden Sie Lebensmittel mit MSG und
Lebensmittelzusatzstoffen. Reduzieren Sie Nikotin und Alkohol in
Ihrer Ernahrung und erhéhen Sie den Frischsaft. Frischer
Wassermelonensaft und Spinatsaft sind eine sehr gesunde Wahl.
Erhohen Sie kaliumreiche Lebensmittel. Essen Sie keine sehr
grolsen Mengen Grunkohl, Rosenkohl oder anderes
KreuzbllUtlergemuse.

In der orthomolekularen Medizin werden verschiedene
Nahrungserganzungsmittel zur Verbesserung der
Schilddrusenfunktion verwendet, darunter Zink, Vitamin E,
Selen, Vitamin C, Jod und B-Vitamine. Einzelne Krauter,
Aminosauren und Krauterformeln bendtigen die richtigen
Nahrstoffe als Cofaktoren, um die Symptome richtig zu
behandeln.
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