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Karrieren in der Komplementärmedizin –
ein kurzer Überblick

Während es viele Gesundheitsberufe gibt, aus denen man
wählen kann, sind Karrieren in der Komplementärmedizin
auf dem Vormarsch. Einer der zahlreichen Gründe, warum
naturheilkundliche und integrative Gesundheitsberufe so

weit verbreitet sind, liegt darin, dass Patienten nach
sichereren und alternativen Wegen suchen, um bei der
Heilung zu helfen. Eine von mehreren Karrieren in der

Komplementärmedizin ist das Gebiet der Akupunktur und
der orientalischen Medizin. Die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) wird seit über 2.000 Jahren praktiziert und
hat in letzter Zeit aufgrund ihrer Fähigkeit, Schmerzen zu

lindern und zur Wiederherstellung der Gesundheit
beizutragen, an Popularität gewonnen. Es wird
angenommen, dass Akupunkturtherapien unter
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dem Vormarsch. Einer der zahlreichen Gründe, warum
naturheilkundliche und integrative Gesundheitsberufe so weit
verbreitet sind, liegt darin, dass Patienten nach sichereren und
alternativen Wegen suchen, um bei der Heilung zu helfen.

Eine von mehreren Karrieren in der Komplementärmedizin ist
das Gebiet der Akupunktur und der orientalischen Medizin. Die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) wird seit über 2.000
Jahren praktiziert und hat in letzter Zeit aufgrund ihrer Fähigkeit,
Schmerzen zu lindern und zur Wiederherstellung der Gesundheit
beizutragen, an Popularität gewonnen. Es wird angenommen,
dass Akupunkturtherapien unter anderem helfen können, den
Blutdruck zu senken und die Funktion des Immunsystems zu
stärken. Diese Karrieren in der Komplementärmedizin erfordern
eine praktische Ausbildung von drei bis fünf Jahren; mit
umfassenden Studien in den Philosophien der TCM, der
chinesischen Kräuterkunde, der chinesischen Medizinsprache,
Akupunktur-Nadeltechniken, Moxibustion, Schröpfen und mehr.

Zusätzliche Karrieren in der Komplementärmedizin wie
Massagetherapie bieten Kandidaten einzigartige Möglichkeiten,
die Heilung durch eine Vielzahl von Körperarbeitsmodalitäten zu
unterstützen. Die Massagetherapie wurde von alten
Heilkunstpraktikern vor langer Zeit weitergegeben und erweist
sich für viele als wertvolle und effektive Gesundheitsoption.
Personen, die in diesem Bereich arbeiten möchten, sollten sich
darüber im Klaren sein, dass die Ausbildung oft in weniger als
einem Jahr abgeschlossen werden kann; Der praktische
Unterricht ist jedoch gründlich und umfasst grundlegende
Gesundheitswissenschaften in Anatomie, Physiologie,
Pathologie, Kinesiologie und natürlich Massagetherapie.

Einige Karrieren in der Komplementärmedizin wie
Naturheilkunde und Chiropraktik erfordern ein angemessenes
Maß an Aus- und Weiterbildung. Je nachdem, für welche Schule
Sie sich entscheiden, können Sie bis zu vier Jahre All-Inclusive-
Kurse in der von Ihnen gewählten Disziplin erwarten. Bevor Sie
diese spezifischen Karrieren in der Komplementärmedizin



verfolgen, sollten Sie außerdem die Voraussetzungen prüfen, da
die meisten chiropraktischen und naturheilkundlichen Schulen
vor der Einschreibung mindestens zwei bis vier Jahre College
erfordern.

Wenn Sie (oder jemand, den Sie kennen) daran interessiert sind,
mehr über diese oder andere komplementäre
Medizinprogramme zu erfahren, lassen Sie sich von einer
professionellen Ausbildung in schnell wachsenden Branchen wie
Massagetherapie, Kosmetik, Akupunktur, orientalischer Medizin,
Reiki und anderen den Einstieg erleichtern! Entdecken Sie
Karrieren in der Komplementärmedizin [http://school.holisticjunc
tion.com/clickcount.php?id=6634739&goto=http://www.holisticj
unction.com/search.cfm] nahe bei dir.
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