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Jobs als ganzheitlicher
Gesundheitspraktiker - Karriere erklart

Obwohl es ganzheitliche Heilpraktikerberufe schon seit
Tausenden von Jahren gibt, haben diese Fachleute fur
alternative Medizin in den letzten Jahren einen
Karriereboom erlebt. Laut dem National Center for
Complementary and Alternative Medicine wenden derzeit
etwa 38 Prozent aller amerikanischen Erwachsenen
irgendeine Art von Komplementar- oder Alternativmedizin
an. Ganzheitliche Gesundheitspraktikerberufe werden jetzt
als praktikable Formen der Patientenversorgung
anerkannt, da die Menschen weiterhin nach Alternativen
zur traditionellen Gesundheitsversorgung und
pharmazeutischen Medizin suchen. Die Uberzeugung hinter
ganzheitlichen Heilpraktikerjobs ist, dass es einen
sichereren und naturlicheren Weg geben sollte,
verschiedene Krankheiten zu diagnostizieren und zu
behandeln, und dass die gesamten emotionalen, mentalen,
physischen und &amp;hellip;
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Die Uberzeugung hinter ganzheitlichen Heilpraktikerjobs ist,
dass es einen sichereren und naturlicheren Weg geben sollte,
verschiedene Krankheiten zu diagnostizieren und zu behandeln,
und dass die gesamten emotionalen, mentalen, physischen und
spirituellen Aspekte der Gesundheit einer Person angesprochen
werden mussen. Diese Denkweise ist in den letzten Jahrzehnten
immer beliebter geworden. Es gibt Jobs fur ganzheitliche
Gesundheitspraktiker in Akupressur, Krauterkunde,
Ernahrungsberatung, Reflexzonenmassage, traditioneller
chinesischer Medizin, Yoga und vielen anderen Bereichen. Einige
Praktizierende konzentrieren sich mehr auf die Heilung des
Korpers, wahrend andere eher als Berater oder Lehrer fungieren,
die den Einzelnen von innen heraus zu einem gesunden
Lebensstil fUhren.

Um ein ganzheitlicher Gesundheitspraktiker zu sein, muss man
eine Leidenschaft fur alternative oder komplementare Medizin
haben. Dies sind nicht nur Jobs; Sie sind Teil eines ganzen
Lebensstils, der sich auf mehr Gesundheit und Wohlbefinden
konzentriert. Es gibt Schulen, die sich auf ganzheitliche
Gesundheit konzentrieren und die Sie auf Jobs als Akupunkteur,
Biofeedbacktherapeut, Energieheiler, Meditationsleiter,
Massagetherapeut, Kinesiologe, Yogalehrer und viele andere
vorbereiten konnen. Sie konnen in einem Spa, einem
professionellen Buro, einem privaten Buro, von zu Hause aus
arbeiten oder zu den Kunden nach Hause gehen. Es gibt viele
Optionen in diesem zukunftstrachtigen Bereich.



Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, um in eine dieser Karrieren
einzusteigen, da es seit 2002 einen erheblichen Anstieg an
Stellen fur Alternativmediziner und ganzheitliche
Gesundheitspraktiker gegeben hat. Es gibt auch viele Anzeichen
dafur, dass das Wachstum bis 2016 anhalten wird und
wahrscheinlich anhalten wird danach auch. Wenn Sie eine
Leidenschaft fur ein ganzheitliches Leben haben und glauben,
dass ganzheitliche Gesundheit die emotionalen, mentalen,
physischen und spirituellen Bereiche umfasst, ist dies eine
ideale Karriere fur Sie.

Zu den Institutionen, die hochwertige ganzheitliche
Gesundheitsprogramme anbieten, gehdren das American
Institute of Holistic Theology, das Clayton College of Natural
Health, das New York College of Health Professionals und das
Spa Tech Institute.
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