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Ist ganzheitliche Medizin der klugere
Weg?

Sie fragen sich, was ganzheitliche Medizin wirklich
ausmacht? Fragen Sie sich, ob es eine bessere Idee ist als
die normale Medizin? Nun, die Antwort ist meistens ja. Es
ist in den meisten Fallen viel besser. Ganzheitliche Medizin

ist moglicherweise nicht in der Lage, Knochenbrlche
wieder zusammenzufugen, aber sie kann sicher bei den
Schmerzen helfen. Es gibt naturliche Heilmittel in der
ganzheitlichen Medizin, die helfen kdnnen, viele
verschiedene korperliche Schmerzen zu lindern. Anstatt
Ihren Korper mit schadlichen Chemikalien vollzupumpen,
die zu negativen Nebenwirkungen und langfristigen
zusatzlichen Problemen fuhren konnen, kdnnen Sie eine
ganzheitliche Medizin anwenden, die Ihre Schmerzen auf
natdrliche Weise &amp;hellip;

Sie fragen sich, was ganzheitliche Medizin wirklich ausmacht?
Fragen Sie sich, ob es eine bessere Idee ist als die normale
Medizin? Nun, die Antwort ist meistens ja. Es ist in den meisten
Fallen viel besser.



Ganzheitliche Medizin ist moglicherweise nicht in der Lage,
Knochenbruche wieder zusammenzufligen, aber sie kann sicher
bei den Schmerzen helfen. Es gibt naturliche Heilmittel in der
ganzheitlichen Medizin, die helfen konnen, viele verschiedene
korperliche Schmerzen zu lindern. Anstatt Ihren Korper mit
schadlichen Chemikalien vollzupumpen, die zu negativen
Nebenwirkungen und langfristigen zusatzlichen Problemen
fuhren konnen, konnen Sie eine ganzheitliche Medizin
anwenden, die Ihre Schmerzen auf naturliche Weise
gleichermalien, wenn nicht sogar besser lindert, ohne Ihnen zu
schaden.

Akupunktur kann Ihnen bei bestimmten Schmerzpunkten helfen.
Es gibt Meridiane in deinem Korper, die in Bahnen durch den
ganzen Korper wandern. Sie sind oberflachennah und tief im
Gewebe. Die Akupunkturtherapie unterstutzt den Energiefluss
und lenkt den Fokus von der verletzten Stelle ab.

Apropos verletzte Bereiche: Chiropraktik ist eine andere Form
der ganzheitlichen Behandlung, die besser ist als Schmerzmittel.
Es hilft, Schmerzen und Beschwerden zu lindern und die
Mobilitat zu erhohen. Das ist grofSartig, weil es das Problem nicht
nur verschleiert und darauf wartet, dass es heilt; es beruhigt es
und behebt es im Laufe der Zeit. Es wird fur Knochen und
Muskeln verwendet. Hals, Arm, Rucken, Taubheit und Kribbeln in
den Gliedern, Kopfschmerzen, Karpaltunnel und weitere
Verletzungen konnen manchmal allein mit chiropraktischer Hilfe
geheilt werden.

Schmerzen konnen durch falsche Ernahrungsgewohnheiten,
Umweltgifte, Stress und Traumata verursacht werden. Solche
Dinge konnen Ihren Korper aus dem Gleichgewicht bringen und
negative Auswirkungen haben. Es bedeutet nicht, dass Sie
schadliche Medikamente benotigen. Alles, was Sie brauchen, ist
ein neuer Ernahrungsplan oder Entspannung. Wenn Sie
funktionelle Medizin benotigen, die aus Krautern und solchen
naturlichen, aber leistungsstarken Inhaltsstoffen hergestellt
wird, werden Ihre Messungen (sowohl biochemisch als auch



metabolisch) durchgefuhrt und mit Ihrem Lebensstil und lhrer
Umweltsituation verglichen. Nur dann kénnen Arzte eine genaue
medizinische Prognose abgeben, die den fur Sie perfekten
Behandlungsverlauf bestimmt. Die Ungleichgewichte konnen
durch Verdauungsprobleme, Entgiftungsprobleme, hormonelle
Ungleichgewichte, Kraft und naturlich Zellstruktur Schmerzen
verursachen. Die Arzte werden herausfinden, was lhr Problem
ist, und alle gesammelten Informationen uber Ihren Korper
bertcksichtigen, bevor sie Ihnen etwas geben.

Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten, wie Sie von der
ganzheitlichen Medizin profitieren konnen. Dies sind nur einige

der Ideen, die Sie anstelle von Operationen und unnotigen
Rezepten ausprobieren kdonnen.
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