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Hungersnot im Mutterleib verdoppelt
das Diabetesrisiko Jahrzehnte spater

Eine Studie zeigt, dass Menschen, die im Mutterleib
extremer Hungersnot ausgesetzt waren, als Erwachsene
mehr als doppelt so wahrscheinlich an Diabetes leiden.
Erfahren Sie mehr Uber die langfristigen Auswirkungen von
Hungersnoten wahrend der Schwangerschaft und die
spezifischen Risikoperioden fur ungeborene Babys.
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Menschen, die im Mutterleib kurz nach der Empfangnis einer
Hungersnot ausgesetzt waren, haben als Erwachsene mehr als
doppelt so haufig Diabetes als diejenigen, die keine extreme
Nahrungsmittelknappheit in der frihen Schwangerschaft erlebt
haben, so eine Studie® an mehr als zehn Millionen in der Ukraine
vor fast einem Jahrhundert geborenen Menschen.

Die heute in der Zeitschrift Science veroffentlichten Ergebnisse
bieten Einblicke in die langfristigen Gesundheitsfolgen von
Hungersnoten wahrend der Schwangerschaft. Die umfangreiche
Studie zeigt auch auf, wann sich entwickelnde Babys am



anfalligsten flr schlechte Ernahrung sind, sagt Peter Klimek, ein
Datenwissenschaftler, der sich auf Epidemiologie am Supply
Chain Intelligence Institute in Wien spezialisiert hat. ,,Ich habe
noch nichts gesehen, wo dies umfassender durchgefuhrt
wurde”, sagt Klimek, der neben der Studie auch einen
Perspektivenartikel® verdffentlichte.

Langfristige Auswirkungen

Obwohl die unmittelbaren und kurzfristigen Auswirkungen von
Hungerkrisen® - wie Mangelerndhrung und Nahrstoffmangel -
gut dokumentiert sind, war es schwierig, die gesundheitlichen
Folgen zu bestimmen, die Menschen Jahrzehnte spater erleben.
Solche Studien erfordern von den Forschern eine kontinuierliche
Verfolgung grolBer Personengruppen im Laufe der Zeit, sagt L. H.
Lumey, ein Epidemiologe an der Columbia University in New
York City und Mitautor der aktuellen Arbeit. Friuhere Studien in
Osterreich? und den Niederlanden® haben Hinweise darauf
gefunden, dass eine Exposition gegenuber Hungernoéten
wahrend der Schwangerschaft das Diabetesrisiko eines Babys im
spateren Leben erhohen kann. Aber diese Studien waren relativ
klein oder hatten Unsicherheiten Uber die Schwere der
Hungersnot und die Exposition der Menschen dagegen, sagt
Klimek.

Lumey sagt, dass die Hungersnot von 1932 bis 1933 in der
Ukraine, die kurzfristig etwa vier Millionen Todesfalle zur Folge
hatte, die Gelegenheit bot, den Zusammenhang zwischen
pranatalen Nahrungsmittelknappheiten und dem Diabetesrisiko
zu untersuchen. Die Hungersnot hat einen klar definierten
zeitlichen Rahmen, betraf eine sehr grolle Anzahl von Menschen
und wurde grundlich dokumentiert, sagt er.

Gemeinsam mit seinen Kollegen sammelte Lumey Geburtsdaten
von 10.186.016 Ukrainern, die zwischen 1930 und 1938 geboren
wurden. Darunter waren mehr als 128.000 Menschen, bei denen
in den fruhen Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts
Typ-2-Diabetes diagnostiziert wurde.



Doppeltes Risiko

Um die Schwere der Hungersnot zu schatzen, die jede Person
erlebt hat, analysierte das Team die Anzahl der Uberhdhten
Todesfalle, die in 23 ukrainischen Regionen auftraten, darunter
16, die von Lebensmittelknappheit betroffen waren, und
klassifizierte die Gebiete als extrem, sehr schwer, schwer oder
keine Hungersnot.

Die Gruppe stellte fest, dass Menschen, die Anfang 1934
geboren wurden - die wahrend des Hohepunkts der Hungersnot
gezeugt worden waren - insgesamt ein hoheres Risiko hatten,
als Erwachsene an Typ-2-Diabetes zu erkranken als diejenigen,
die in den fruhen Entwicklungsstadien nicht der Hungersnot
ausgesetzt waren. Unter den Menschen, die in Regionen
geboren wurden, die von extremer Hungersnot betroffen waren,
verdoppelte sich das Risiko, diese Erkrankung zu entwickeln.
Diejenigen, die wahrend der Schwangerschaft extremem Hunger
ausgesetzt waren, hatten immer noch etwa 1,5-mal haufiger
Diabetes zu entwickeln, Jahrzehnte nach der Geburt als
diejenigen in Regionen ohne Hungersnot.

Es gab kein erhdhtes Diabetesrisiko bei Menschen, die sich in
den spateren Schwangerschaftsstadien wahrend der Hungersnot
befanden, was darauf hindeutet, dass die fruhe Schwangerschaft
die anfalligste Zeit fur die Exposition gegenuber
Mangelernahrung ist.

Die Ergebnisse legen den Grundstein dafur, dass Forscher
Tierversuche durchfihren konnen, um die Mechanismen hinter
dem erhohten Diabetesrisiko zu ergrinden. Beispielsweise
konnten es Mutationen im DNA des Fotus wahrend der
Hungersnot sein, sogenannte epigenetische Veranderungen.
»Wir haben dieses Ereignis, an dem sich Biologen jetzt die
Zahne ausbeillen konnen, sagt Lumey.
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