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Fernunterricht Naturheilkunde: Keine
zweitklassige Alternative mehr

Naturheilkunde ist einfach ein anderes Wort fur
Naturmedizin. Es ist eine sehr alte Wissenschaft (das Wort
&amp;#8222;Wissenschaft&amp;#8220; bedeutet
Wissen), die ihre Wurzeln in indischen und chinesischen
Heiltraditionen hat. Im Westen haben sich diese
Traditionen in viele verschiedene Disziplinen verzweigt,
aber der Kern von allen ist die naturheilkundliche
Ernahrungstherapie oder einfach die naturheilkundliche
Ernahrung. Naturheilkundeschulen Naturheilkundliche
Ausbildung gibt es heutzutage in zwei Arten. Der erste Typ
wird manchmal als &amp;#8222;naturliche
Hygiene&amp;#8220; bezeichnet. Es geht um frisches,
naturliches (oft rohes) Essen, innere Reinigung, Entgiftung
und Fasten. Mit dieser Art von Naturheilkunde hat sich seit
den Zeiten vor Antibiotika, als Harry Benjamin, Henry
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chinesischen Heiltraditionen hat. Im Westen haben sich diese
Traditionen in viele verschiedene Disziplinen verzweigt, aber der
Kern von allen ist die naturheilkundliche Ernahrungstherapie
oder einfach die naturheilkundliche Ernahrung.

Naturheilkundeschulen

Naturheilkundliche Ausbildung gibt es heutzutage in zwei Arten.
Der erste Typ wird manchmal als ,,naturliche Hygiene*“
bezeichnet. Es geht um frisches, naturliches (oft rohes) Essen,
innere Reinigung, Entgiftung und Fasten. Mit dieser Art von
Naturheilkunde hat sich seit den Zeiten vor Antibiotika, als Harry
Benjamin, Henry Lindlahr und ahnliche Fuhrer der Bewegung fur
naturliche Gesundheit Naturheilkunde praktizierten, wenig
geandert. Es war eine sehr reale und haufig wirksame
Behandlungsmethode fur todliche Infektionskrankheiten. Vor
dem Aufkommen von Antibiotika waren Krankheiten wie
Scharlach, Diphtherie und Tuberkulose die groSten Probleme der
offentlichen Gesundheit des Tages.

Chronische Erkrankungen in Form von Arthritis,
Herzerkrankungen oder hormonellen Problemen sind heutzutage
unsere grolSte Herausforderung. Traditionelle Naturheilkunde
kann manchmal bei diesen Erkrankungen helfen, aber es
handelt sich um einen ,,One Diet Fits All“ -Ansatz, dessen
Wirkung eingeschrankt sein kann.

Die andere Art der naturheilkundlichen Schule orientiert sich in
der Regel an konventionellen medizinischen Fakultaten, wobei
das sogenannte ,evidenzbasierte” Modell immer strenger
eingehalten wird. Die Vermittlung wichtiger therapeutischer
Kenntnisse, die von Meistern uber viele Jahrzehnte erworben
wurden, wird in diesen Kursen haufig nicht bertcksichtigt, um
die Ergebnisse klinischer Studien zu Nahrungserganzungsmitteln
und pflanzlichen Arzneimitteln zu vermitteln.

Diese Schulen kdnnen auch altere Ausgaben von Buchern
auslaufen lassen und nur Texte enthalten, die neu geschrieben



wurden, um sogenannte ,unwissenschaftliche” therapeutische
Erkenntnisse wegzulassen, wobei nur Verweise auf klinische
Studien und ahnliche Forschungsergebnisse Ubrig bleiben. Ein
bemerkenswertes Beispiel ist die wunderbare Originalausgabe
von Rudolf Fritz Weiss ,Buch’ Krautermedizin ,, das fur einen
Praktizierenden, dessen Prioritat es ist, kranken Menschen zu
helfen, voller Gold war. Ich habe eine Kopie dieses Buches, die
ich nicht gegen 1.000 Exemplare der neuesten , wissenschaftlich
zensierten” Ausgabe eintauschen wurde.

Menschen wieder gesund machen

Leider ist es heutzutage allzu Ublich, dass die bekanntesten
naturheilkundlichen Schulen diesem sogenannten
~evidenzbasierten“ Weg folgen. Nachdem ein Schuler 100.000
Dollar und vier Jahre seines Lebens fur diese Art der Ausbildung
ausgegeben hat, stellt der Schuler moglicherweise fest, dass
ihm tatsachlich ein grundlegendes Verstandnis fur ganzheitliche
Gesundheit fehlt, und versteht nicht, warum viele Patienten
nicht darauf reagieren die Behandlung.

Wenn Ihre Praxis auf dem Prinzip basiert, dass ein ,signifikanter
Prozentsatz” der Frauen mit pramenstruellem Syndrom auf ein
bestimmtes Vitaminpraparat anspricht, konnen Sie durch
Kopieren dieser Behandlung nur dem gleichen Anteil Ihrer
eigenen Patienten helfen. In der medizinischen Praxis bedeutet
ein ,signifikanter Prozentsatz” nur diejenigen, die besser
abschnitten als die Patienten, die eine Scheinbehandlung
erhielten.

Auf der anderen Seite, wenn Sie mit einem Master studieren, der
es sich zur Aufgabe gemacht hat, den effektivsten klinischen
Ansatz fur alle zu finden - sei es aus eigener Erfahrung oder
indem Sie auch Ratschlage von frUheren Masters studieren -,
erreichen Sie moglicherweise eher das, was Sie ursprunglich
wollten, als Sie es wollten Sie haben sich fur Ihren Kurs
angemeldet: um die Menschen wieder gesund zu machen.



Fernunterricht Naturheilkunde: Eine neue
Trainingslosung?

Als ich im Laufe der Jahre meine Bucher schrieb, wollte ich
unbedingt einen Schulungskurs beginnen, der dazu beitragen
wurde, einige der von mir beschriebenen Probleme zu beheben.
Aber eine Schule zu grinden ist ein grolses Projekt, das man
nicht leicht nehmen sollte. Ich habe viele kurze Kurse zur
Entwicklung von Fahigkeiten fur bereits qualifizierte
Heilpraktiker unterrichtet, und diese Kurse wurden immer gut
angenommen. Eine Sache, die ich von meinen Schulern gelernt
habe, war, wie stressig es fur sie war, in den Unterricht zu
reisen. GroBbritannien ist kein groes Land, aber dennoch waren
die Entfernung und die Kosten fur Reisen fur fast alle, die mehr
als 100 Meilen entfernt lebten, unerschwinglich.

Aber wurde ein Fernlehrgang akzeptabel sein? Nach langem
Nachdenken und Planen glaubte ich, dass ich einen
Fernlehrgang in Naturheilkunde genauso gut machen konnte wie
einen Kurs, der im Unterricht unterrichtet wird. Je mehr ich
daruber nachdachte, desto mehr Vorteile sah ich fur den
Schuler. Nicht nur mehr Erschwinglichkeit und Bequemlichkeit,
sondern auch mehr Lernfreundlichkeit und besserer Kontakt
zwischen Schulern und Lehrern.

Wenn Sie daruber nachdenken, wie viel Schuler-Lehrer-Kontakt
erhalten Sie in einem Klassenzimmer? Sie reisen 100 Meilen, um
ein paar Tage lang Vortrage zu horen und lhre Hand zu heben,
um Fragen zu stellen. Sie konnen die gleichen Informationen
online abrufen und lhre Fragen in einem Online-Forum stellen, in
dem Sie wahrscheinlich eine bessere Antwort erhalten, da der
Lehrer die Moglichkeit hatte, daruber nachzudenken. Im
Unterricht mUssen Sie versuchen, die Antwort des Lehrers
aufzuschreiben und spater zu entziffern. In einem Online-Forum
wird die Antwort vollstandig fur Sie ausgeschrieben.

Online-Kurse konnen jetzt problemlos Videoinhalte enthalten,
um die Lernerfahrung zu variieren - viel besser als das Anhoren



einer Vorlesung. Es ist bekannt, dass der durchschnittliche
Schuler nach etwa 25 Minuten an Konzentration verliert und eine
Pause benotigt. Wenn Sie einen ganzen Tag oder ein ganzes
Wochenende an Vorlesungen teilnehmen mussen, sind haufige
Schnabel nicht moglich. Aber online sind sie. Halten Sie das
Video einfach an und trinken Sie eine Tasse grunen Tee.

Akkreditierung fur Fernstudenten

Absolventen eines Naturheilkundekurses mussen nach der
Qualifikation in der Lage sein, einem nationalen Berufsverband
beizutreten. Dies ermoglicht es ihnen, die Praktikerversicherung
abzuschlielSen, die sie bendtigen, um sich legal in einer
Privatpraxis niederzulassen. Naturheilkundliche
Gesundheitsberater benotigen auch eine Berufsversicherung,
wenn sie fur Reformhauser, Gesundheitsclubs oder
Vitaminunternehmen arbeiten.

Aus diesem Grund mussen alle Praktikerausbildungskurse von
einem von den Versicherern anerkannten nationalen
Berufsverband akkreditiert werden. In letzter Zeit erkennen viele
zukunftsorientierte Berufsverbande, dass eine
Fernunterrichtsqualifikation von einer guten Schule gute
Praktiker hervorbringen kann. (Siehe den Link am Ende, um
einen akkreditierten Kurs zu finden.)

Moderne Naturheilkunde

Die moderne Naturheilkunde muss das Wissen aus der
modernen Forschung einbeziehen. Aber ich glaube nicht, dass
dies bedeutet, zu vergessen, was uns unsere Vorganger
beigebracht haben. Bei der Naturheilkunde geht es darum, den
menschlichen Korper zu verstehen und wie er krank wird. Nur
dann kann die am besten geeignete Behandlung angewendet
werden. Leider wird dieses Grundprinzip in den Regelschulen der
Naturheilkunde untergraben. Ich glaube, dass einige der besten
Ausbildungen jetzt in kleineren Schulen und durch das Lernen
von angesehenen Meisterlehrern zu finden sind. Naturheilkunde



Fernunterricht kann der Weg nach vorne sein.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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