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Elidel und Protopic?  Natürliche
Alternativen zur Behandlung von

Ekzemen
Als ich eines Abends an die Couch gefesselt war, erschien
ein „süßer“ Werbespot für ein Ekzem-Medikament. Es gab
an, dass es Ekzeme behandelte und dass es keine Heilung

für Ekzeme gab. Unnötig zu erwähnen, dass ich als
naturheilkundlicher Medizinstudent wütend war. Es gibt ein
Heilmittel für Ekzeme. Das nennt man Prävention. Aber das
ist ein anderes Thema. Worauf ich hier eingehen möchte:

Elidel, das „niedliche“ Neurodermitis-Medikament,
verursacht Krebs bei drei verschiedenen Tierarten. Das ist
nicht süß. Protopic verursacht auch Krebs bei der gleichen
Tierart. Die FDA riet Ärzten, Elidel oder Protopic nur dann

zu verschreiben, wenn bei einem Ekzem alles &amp;hellip;

Als ich eines Abends an die Couch gefesselt war, erschien ein
„süßer“ Werbespot für ein Ekzem-Medikament. Es gab an, dass
es Ekzeme behandelte und dass es keine Heilung für Ekzeme



gab. Unnötig zu erwähnen, dass ich als naturheilkundlicher
Medizinstudent wütend war. Es gibt ein Heilmittel für Ekzeme.
Das nennt man Prävention. Aber das ist ein anderes Thema.

Worauf ich hier eingehen möchte: Elidel, das „niedliche“
Neurodermitis-Medikament, verursacht Krebs bei drei
verschiedenen Tierarten. Das ist nicht süß. Protopic verursacht
auch Krebs bei der gleichen Tierart.

Die FDA riet Ärzten, Elidel oder Protopic nur dann zu
verschreiben, wenn bei einem Ekzem alles andere fehlschlug.
Nicht langfristig anwenden und nicht bei Kindern unter 2 Jahren
anwenden.

Was sind die Ratschläge zu Elidel und Protopic:

Verwenden Sie nicht auf 2 Jahre oder jünger
Nicht bei Personen mit schwachem Immunsystem
anwenden
Verwenden Sie nicht langfristig – nur intermittierend
oder kurzfristig
Nicht verwenden, bis alle anderen Ekzembehandlungen
versagt haben

Welche Schäden können Elidel und Protopic verursachen:

Das Krebspotential steigt mit der Häufigkeit. Je länger
die Nutzung, desto höher die Chance.
Das Krebspotential steigt mit der Menge. Mehr
verwendet, desto höher die Chance.
Infektionen der oberen Atemwege nahmen bei Kindern
mit Elidel im Vergleich zu Placebo zu.
Unbekannte Probleme mit der Entwicklung des
Immunsystems bei Kindern – schaden oder nicht?

Das haben sie bisher herausgefunden. Die Liste wird wachsen.



Warum haben sie das nicht entdeckt, bevor es auf den Markt
kam????

Fazit: Verwenden Sie kein Elidel oder Protopic.

Eine natürliche Ekzembehandlung ist möglich:

Suchen Sie den Rat eines ausgebildeten naturheilkundlichen
Arztes und Ihr Ekzem wird verschwinden. Ja. Weg.
Nahrungsmittelallergie ist eine der Hauptursachen für Ekzeme.
Entfernen Sie Lebensmittel, auf die Sie allergisch oder
unempfindlich reagieren – und Ihr Ekzem wird wahrscheinlich
verschwinden.

Typische Lebensmittelallergene, die Ekzeme verursachen: Ei,
Weizen oder Milchprodukte sind die größten Akteure. Welche es
ist, lässt sich mit einer Lebensmittelausschlussdiät feststellen.
Verzichten Sie 3 Wochen lang vollständig auf dieses spezielle
Lebensmittel und seine Verbindungen (wie Sojasoße auf
Weizenbasis). Essen Sie dann am Ende der drei Wochen viel von
dem gemiedenen Essen. Wie fühlst du dich? Symptome kommen
zurück, verschlimmern sich, keine Veränderung? Offensichtlich
sind Sie empfindlich oder allergisch, wenn es verschlimmert
wird. Vermeiden Sie dieses Essen mindestens 6 Monate lang.
Dadurch kann sich Ihr Immunsystem beruhigen und nicht auf
alles reagieren.

Es gibt auch eine einfache Technik, die ich heute Nachmittag in
der Vorlesung gelernt habe. Unser Professor erklärte, dass es
den meisten Menschen schwer fällt, eine Diät ohne Lebensmittel
durchzuführen. Ich stimme zu. Ich weiß ich tue. Er sagte, er hat
Patienten tun 48 Stunden Nehmen Sie schnell nur ein
hochwertiges Nahrungsergänzungsmittelpulver wie BioCleanse
Functional Food zu sich. In dieser Zeit wird nichts anderes
gegessen. Er gibt an, dass 6 bis 10 Portionen BioCleanse täglich
den Appetit zügeln und es dem Körper ermöglichen, die
reagierenden Nahrungsmittelantigene zu entfernen. Am Ende
der 48 Stunden werden die Haut, die Energie und das



allgemeine Wohlbefinden beurteilt. Wenn sich das Ekzem in
dieser Zeit gebessert hat, und ja, es kann so schnell besser
werden, da sich die Haut schnell regeneriert, dann weiß er, dass
das Ekzem ernährungsbedingt ist.

Eine starke topische Kräutercremezubereitung ist auch nützlich,
um Ekzeme auf natürliche Weise zu behandeln. Dr. Rowan
Hamilton von Rowan Botanicals hat kürzlich Professional Intensif
und Professional Extreme herausgebracht.

Das Endergebnis heute ist jedoch, diese Elidel und Protopic zu
vermeiden. Behandeln Sie die Ursache des Ekzems – lindern Sie
nicht nur die Oberfläche mit einem topischen Steroid. Steroide
drücken Giftstoffe nur tiefer und an einen anderen Ort. Sie
wissen, was das größte Entgiftungsorgan im Körper ist? Leber?
NÖ. Die Haut. Wo treten Toxine auf, wenn die Leber mit Toxinen
überschwemmt wird? Die Haut. Beseitigen Sie die Ursache der
Leberstagnation, führen Sie eine leichte Reinigung durch und
tragen Sie ein bewährtes topisches Mittel auf Ihre Haut auf. In
ein paar Wochen sollten Sie viel besser sein.

Als Randnotiz: Wissen Sie, was passieren kann, wenn Kindern
mit Neurodermitis Steroide verabreicht werden? Asthma. Das
sehen wir immer wieder in der Klinik. Wir nehmen die
Vorgeschichte eines asthmatischen Kindes und stellen fest, dass
ihm/ihr topische Steroide verabreicht wurden, um Ekzeme oder
andere Hautprobleme zu kontrollieren. Dies geht auf das zurück,
was ich zuvor gesagt habe. Steroide unterdrücken nur das
Immunsystem und stoppen die natürliche Heilungsreaktion des
Körpers auf eine Ansammlung unerwünschter Substanzen. Diese
Stoffe reichern sich dann an anderer Stelle im Körper an. Es ist
nicht ratsam, etwas tiefer in den Körper zu schieben. Besser
raus als rein. Dann gehen wir das Hautproblem des Kindes auf
natürliche Weise an und das Asthma geht weg. Klingt wie ein
Haufen BS, nicht wahr? Ich scheisse nicht. Mit einem Abschluss
in Zell- und Molekularbiologie verstehe ich Wissenschaft. Meine
medizinische Fakultät ist führend in der Naturheilkunde und wir
verändern die Art und Weise, wie Medizin betrieben wird. Es ist



äußerst bereichernd zu sehen, wie sich Patient um Patient
verbessert. Du kannst es auch.

Zurück zum eigentlichen Thema: Folgen Sie dem FDA-Link [http:
//www.fda.gov/bbs/topics/ANSWERS/2005/ANS01343.html]um
die Erklärung zu Elidel und Protopic zu lesen.

Bleib gesund.

Ben

PS – Die grundlegende Prämisse, die Sie mich immer wieder
sagen sehen werden … und immer wieder: Behandeln Sie die
Ursache, nicht die Symptome. Klingt einfach, ist aber alles
andere als einfach. Stellen Sie sich vor, herauszufinden, warum
jemand hohen Blutdruck hat? Sie kennen den Begriff der
Schulmedizin für einige Ursachen von Bluthochdruck?
Essentielle Hypertonie [what’s that?] und idiopathischer
Bluthochdruck [means unknown cause]. Feststecken und fertig.
Ich freue mich darauf, bald darüber zu schreiben. Ich nehme
derzeit Kardiologie und lerne eine Tonne. Es ist erstaunlich, wie
erfolgreich natürliche Behandlungen für Bluthochdruck sind.
Verstehen Sie mich nicht falsch – ich unterstütze die
Schulmedizin voll und ganz und arbeite ständig mit MDs. Seattle
ist eine sehr erstaunliche Stadt, da die Brücke zwischen
konventioneller und komplementärer Medizin solide ist. Es gibt
eine Zeit für Drogen und es gibt Zeit für natürliche Alternativen –
und es gibt Zeit für beides gleichzeitig.
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