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Einige naturliche Heilmittel fur Sinus-
Infektionen

Eine kurzlich durchgefuhrte Studie ergab, dass fast 1/6 der
Weltbevolkerung an der einen oder anderen Art von
Sinusitis leidet, die allgemein als Sinusinfektionen
bezeichnet wird. Ein Sinus ist eine Infektion oder Sinusitis
ist eigentlich die Entzundung der Nebenhohlen. Was sind
Nebenhohlen? Die Hohlraume in dem Teil direkt unter
Ihren Augenhohlen und etwas oberhalb Ihrer Nasenlocher
werden Nebenhohlen genannt. Sie haben vielleicht Schadel
beobachtet, in denen sich zwischen Nase und Augenhdhlen
ein Hohlraum befindet &amp;#8211; dieser Teil, wenn er
sich aufgrund von Verstopfung, Virusinfektion, bakterieller
Infektion oder Zunahme der Fleischmasse der
Nasenlochwand entzundet, verursacht grofSe Probleme.
Eine solche Infektion oder ein &amp;hellip;
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Hohlraume in dem Teil direkt unter Ihren Augenhohlen und
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Eine solche Infektion oder ein solches Ereignis verursacht die
Blockierung des Luftdurchgangs und die Assimilation von
Schleim in der Hohle. Sinusitis verursacht viele Schmerzen,
Reizungen, juckende Augen, juckende Nasenlocher,
Atembeschwerden und Kopfschmerzen. Sinus kann akut,
chronisch und wiederkehrend sein. Was auch immer Ihre Form
von Sinusitis sein mag, es ist heilbar. Die Erfolgsquote der
Sinusitis-Heilung liegt bei 84 %. Das heilst, wenn manche
Menschen keine Linderung durch Medikamente oder
Operationen bekommen, die in schweren Fallen von Sinusitis
durchgefuhrt werden, geben sie auf. Man sollte jedoch immer
wieder etwas anderes ausprobieren, um das wahre Heilmittel
herauszufinden. Haben Sie versucht, naturliche Heilmittel far
Sinus-Infektionen? Hier werden wir einige naturliche Heilmittel
besprechen, die Sie versuchen konnen, das Problem der
Sinusitis zu behandeln.

Dampfinhalation: Es ist eine sehr haufige Methode, die von
Menschen angewendet wird, bei der sie den Dampf von heilem
Wasser einatmen. Aber haben Sie versucht, den Dampf von
Nelkengeschmack oder Minzgeschmack zu inhalieren? Anstelle
von Menthol, das viele Menschen wegen der beruhigenden
Wirkung verwenden, versuchen Sie die Inhalation mit Nelken-
oder Minzblattern. Sie sind naturliche Entstauungsmittel und
beruhigen auch lhren Geist.

Atherische Ole: Atherische Ole aus verschiedenen Krautern und
naturlichen Inhaltsstoffen werden seit jeher fur verschiedene



Behandlungen verwendet. Die atherischen Ole kénnen zum
Einatmen der Dampfe oder direkt zur Behandlung von Sinusitis
verwendet werden. Ole wie Oreganodl haben antibakterielle und
antimykotische Eigenschaften, die die Nebenhohlen von
bakteriellen Infektionen und Schleim befreien konnen.

Salzwasserspulung: Salz hat viele heilende Eigenschaften,
insbesondere bei Erkaltung und Sinusitis. Das Salzwasser wirkt
tatsachlich wie ein Desinfektionsmittel und kann einer
Nebenhohlenentzindung vorbeugen, wenn Sie lhre
Nebenhohlen taglich mit warmem Salzwasser spulen. Das
Spulen der Nasennebenhohlen mit Salzwasser erfordert etwas
Ubung, aber sobald Sie sich daran gewdhnt haben, werden Sie
niemals an einer Nasennebenhdhlenentzindung leiden. Eines
der besten Mittel gegen Nebenhohlen, das millionenfach erprobt
und getestet wurde!
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