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Einfache und beste naturliche Heilmittel
fur Hyperthyreose

Viele naturliche Heilmittel sind wirksam bei der Kontrolle
der Schilddrusenhormonsekretion und lindern auch die
Auswirkungen einer Hyperthyreose. Hyperthyreose ist im
Vergleich zu Hypothyreose weniger verbreitet, aber ihre
Auswirkungen auf die Gesundheit sind ebenso
schwerwiegend und konnen todlich sein. Eine stimulierte
Schilddrise bewirkt eine starkere Verdauung der Nahrung
und reduziert die Aufnahme, was nach und nach zu
ernsthafter Schwache und Fehlfunktion der inneren Organe
fuhrt. Alle Krauter oder Nahrungserganzungsmittel mit
stimulierender Wirkung sollten vermieden werden, da
Menschen, die an Hyperthyreose leiden, schlanker und
dunner werden, sodass davon ausgegangen wird, dass
gesundheitsfordernde Krauter von Vorteil sind, dies jedoch
nicht der Fall ist, &amp;hellip;

Viele naturliche Heilmittel sind wirksam bei der Kontrolle der
Schilddrisenhormonsekretion und lindern auch die
Auswirkungen einer Hyperthyreose. Hyperthyreose ist im
Vergleich zu Hypothyreose weniger verbreitet, aber ihre



Auswirkungen auf die Gesundheit sind ebenso schwerwiegend
und konnen todlich sein. Eine stimulierte Schilddruse bewirkt
eine starkere Verdauung der Nahrung und reduziert die
Aufnahme, was nach und nach zu ernsthafter Schwache und
Fehlfunktion der inneren Organe fuhrt.

Alle Krauter oder Nahrungserganzungsmittel mit stimulierender
Wirkung sollten vermieden werden, da Menschen, die an
Hyperthyreose leiden, schlanker und dinner werden, sodass
davon ausgegangen wird, dass gesundheitsfordernde Krauter
von Vorteil sind, dies jedoch nicht der Fall ist, alle Arten von
Ginseng, Blasentang, Ashwagandha, Weizen Gras und
Astragalus sind zu vermeiden. Zitronenmelisse ist ein
ausgezeichnetes naturliches Heilmittel, das die Funktion der
Schilddrise beeinflusst und eine Uberaktive Drise beruhigt, um
die Ausschuttung von Schilddrusenhormonen zu reduzieren. Tee
kann fur den Verzehr dieses Krauts zubereitet werden, indem
zwei Teeloffel Kraut in einer Tasse mit kochendem Wasser
gemischt werden. Gypsywort-Kraut ist ein weiteres Kraut, das
eine Uberaktive Schilddruse beruhigen kann, indem es das
Vorhandensein von Uberschussigem Mineraljod reduziert. Funf
Tropfen Gypsywort-Krautinktur kdnnen mit einer Tasse
normalem Wasser ubersehen werden, dies sollte dreimal am Tag
eingenommen werden, dieses Mittel kann sowohl behandeln als
auch als wirksame vorbeugende Malinahme fur Hyperthyreose
wirken.

Ein auBerst wirksames Mittel kann zur aulserlichen Anwendung
zubereitet werden, dieses Mittel wird zubereitet, indem man
gleiche Mengen Eichenrinde und Wurzeln des mannlichen Farns
nimmt, diese Mischung mit Weinessig abkocht, diese Mischung
kann zweimal taglich zum Einreiben des Bereichs unter dem
verwendet werden Rachen, dies ist ein externes Heilmittel zur
Beruhigung der Schilddrise, um Hyperthyreose zu heilen. Die
Aminosaure L-Carnitin verringert auch die Aktivitat der
Schilddrise und wirkt als gutes Heilmittel.

Eine Schilddrisenuberfunktion kann andere Erkrankungen wie



Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen und Angstzustande
auslosen. Bugleweed-Tabletten sind sehr gut bei der
Behandlung all dieser Auswirkungen einer stimulierten
Schilddruse. Curcumin ist ein Extrakt aus Kurkuma, der sehr
vorteilhaft bei der Verringerung innerer Entzindungen ist, die
durch eine Ubermaliige Sekretion von Schilddrisenhormonen
verursacht werden. Die Verringerung innerer Entzindungen hilft
bei der Behandlung von Hyperthyreose. Die Einnahme von
Omega-3-Fettsauren wirkt auch gut zur Linderung des
Immunsystems und zur Verringerung innerer Entzundungen. Ein
Teeloffel Mutterkrautkraut gemischt mit einer Tasse Wasser und
dreimal taglich eingenommen lindert auch die Auswirkungen
von Uberschussigem Schilddrusenhormon im Korper. Gruntee-
Extrakte sind ebenfalls sehr effektiv, da diese Krautererganzung
reichhaltige antioxidative Eigenschaften hat, um Zellen und
Organe mit Sauerstoff zu versorgen.

Eine erhohte Aufnahme von Kohl, Brokkoli, Rosenkohl,
Blumenkohl und Spinat hilft auch bei der Verringerung der
Aktivitat der Schilddruse. Vermeiden Sie Alkohol, Tabak und
Koffein in jeglicher Form und die vollstandige Vermeidung oder
Verringerung der Aufnahme von Lebensmitteln wie Milch, Butter,
Weizen, Soja und Lebensmittelzusatzstoffen ist sehr
unterstutzend, da diese Lebensmittel Infektionen und Allergien
verursachen konnen, die das Problem verschlimmern. Der
vollstandige Verzicht auf jodhaltige Lebensmittel ist notwendig.
Ubungen, richtiger Schlaf und Ruhe wirken als natirliche
Heilmittel fGr das Problem. Das Auftragen von Eispackungen im
Bereich unterhalb des Rachens ist ebenfalls hilfreich. Psychische
Stresskiller wie Musikhoren, Meditation oder sogar Gebete
helfen bei der Behandlung von Hyperthyreose. Der Verzicht auf
verarbeitete, fetthaltige und raffinierte Lebensmittel und der
vermehrte Verzehr von Obst und Gemuse sind mehr als nutzlich,
um das Problem zu l6sen.
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