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Eine Würdigung von Rudolph Ballentine -
ganzheitlicher Marktführer im

Gesundheitswesen
Meine erste Begegnung mit Rudolph Ballentine fand

während meiner naturheilkundlichen Ausbildung Anfang
2000 am Clayton College of Natural Health statt. Das Buch
war Radical Healing und veränderte meine Denkweise über
Krankheit und Heilung. 600 Seiten Wissen und Erfahrung

haben mir die Augen für das Versprechen eines
ganzheitlichen Denkens geöffnet. Rudolph Ballentine

wurde an der Duke University in Psychiatrie ausgebildet;
Später gründete er das Center for Holistic Medicine in New

York City und leitet es jetzt. Er ist einer der großen
zeitgenössischen Fahnenträger für Heiltraditionen, die so
alt sind wie die Menschheit. Ballentine sagt uns, dass die

Unterdrückung von Symptomen Torheit &amp;hellip;

Meine erste Begegnung mit Rudolph Ballentine fand während
meiner naturheilkundlichen Ausbildung Anfang 2000 am Clayton



College of Natural Health statt. Das Buch war Radical Healing
und veränderte meine Denkweise über Krankheit und Heilung.
600 Seiten Wissen und Erfahrung haben mir die Augen für das
Versprechen eines ganzheitlichen Denkens geöffnet.

Rudolph Ballentine wurde an der Duke University in Psychiatrie
ausgebildet; Später gründete er das Center for Holistic Medicine
in New York City und leitet es jetzt. Er ist einer der großen
zeitgenössischen Fahnenträger für Heiltraditionen, die so alt
sind wie die Menschheit. Ballentine sagt uns, dass die
Unterdrückung von Symptomen Torheit ist, wahre Heilung
tiefgreifende Veränderungen bewirkt und tiefe Heilung tiefe
innere Muster in Geist und Körper neu organisiert.

Beim Lesen von Ballentine werde ich daran erinnert, dass die
Geschichte der natürlichen Heilkünste voller Männer und Frauen
mit Visionen und Mut ist und dass Ballentines radikale Heilung
nicht neu, sondern Jahrhunderte alt ist. Es ist schwierig, sich mit
diesem Konzept zu beschäftigen, denn in der heutigen Zeit ist
das Wort „neu“ nur eine Möglichkeit, das zu formulieren, was
immer war.

Der Gebrauch der Naturmedizin hat etwas, das dazu neigt, uns
wieder in Einklang mit dem Rest der Natur zu bringen. Die Idee
der Übung ist es, zu heilen, indem alle Teile wieder in ein
zusammenhängendes Paket aus Geist, Geist und Körper
gebracht werden

Ballentine ist ein wahres Wunder in der natürlichen
Gesundheitspraxis, er hat eine Reihe von Büchern geschrieben,
ist Arzt, Psychiater, Kräuterkundler, Ayruveda-Praktiker,
Homöopath und lehrt all diese Techniken. Dr. Ballentine ist ein
Modell für den Heilpraktiker der Zukunft.

Bücher: Radikale Heilung, Integration der großen
therapeutischen Traditionen der Welt zur Schaffung einer neuen
transformativen Medizin (2000) Wissenschaft des Atems, ein
praktischer Leitfaden (2007) Yoga und Psychotherapie, die



Evolution des Bewusstseins (mit Swami Rama) (2007) Rudolph
Ballentine ist ein großer moderner natürlicher Gesundheitsguru.
Ich schätze sein Leben und Werk.
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