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Ein Leitfaden fur Reiki

Reiki ist eine Heilkunst, die ihren Ursprung in Japan hat. Es
wird angenommen, dass diese Kunst in Tibet entstand, als
tibetische Monche Energien studierten und ein System von
Kldangen und Symbolen fur universelle Heilenergien
entwickelten. Im Laufe der Zeit ging diese Kunst verloren.
Gegen Ende des 19. Jahrhunderts reiste Dr. Mikao Usui, ein
japanischer christlicher Erzieher in Kyoto, Japan, auf der
Suche nach dieser Heilkunst in die Vereinigten Staaten und
nach Indien. Nachdem er die urspriunglichen
buddhistischen Heiligen Schriften in Sanskrit studiert hatte,
entdeckte er die Weisheit der Reiki-Heilung wieder und
kehrte nach Japan zuruck. So wurde die Reiki-
Wissenschaft, die &amp;hellip;

Reiki ist eine Heilkunst, die ihren Ursprung in Japan hat. Es wird
angenommen, dass diese Kunst in Tibet entstand, als tibetische
Monche Energien studierten und ein System von Klangen und
Symbolen fur universelle Heilenergien entwickelten. Im Laufe
der Zeit ging diese Kunst verloren. Gegen Ende des 19.
Jahrhunderts reiste Dr. Mikao Usui, ein japanischer christlicher
Erzieher in Kyoto, Japan, auf der Suche nach dieser Heilkunst in



die Vereinigten Staaten und nach Indien. Nachdem er die
ursprunglichen buddhistischen Heiligen Schriften in Sanskrit
studiert hatte, entdeckte er die Weisheit der Reiki-Heilung
wieder und kehrte nach Japan zuruck. So wurde die Reiki-
Wissenschaft, die sich vor langer Zeit in Tibet entwickelt hat, in
Japan zuruckverfolgt und entwickelt.

Das Wort Reiki besteht aus zwei Wortern - ,,rei und ,ki“. Das
Wort ,rei” bedeutet freier Durchgang oder transzendentaler
Geist. Das Wort ,ki“ bedeutet vitale Lebensenergie oder
universelle Lebensenergie. Die Praxis von Reiki beinhaltet
Elemente von fast jeder anderen alternativen Heilpraxis wie
spirituelles Heilen, Auren, Kristalle, Chakra-Ausgleich,
Meditation, Aromatherapie, Naturheilkunde und Homoopathie.
Die Einzigartigkeit von Reiki liegt in dieser Mischung
verschiedener ganzheitlicher Therapien.

Die Kunst des Reiki arbeitet nach dem Prinzip des
Energieausgleichs. Die Energien werden vom Behandler auf den
Patienten Uubertragen. Dies verbessert die naturliche Fahigkeit
des Korpers, sich durch den Ausgleich von Energie selbst zu
heilen. Reiki dient als Heiltherapie. Es gibt spezifische Techniken
zur Wiederherstellung und zum Ausgleich der naturlichen
Lebensenergie im Korper, die in dieser Wissenschaft verwendet
werden. Dies macht Reiki zu einer ganzheitlichen Wissenschaft,
die ein naturliches, praktisches Energieheilungssystem
verwendet, das sich auf alle Ebenen auswirkt: Korper, Geist und
Seele.

Es gibt viele Formen von Reiki, die heute praktiziert werden. Die
beiden wichtigsten Formen sind das Usui System of Natural
Healing und die Radiance Technique. Reiki hat sich von einer
spirituellen Kunst zu einer Wissenschaft entwickelt, die
verschiedene Krankheiten heilen kann. Heute bieten
Praktizierende Reiki-Dienste an, um eine Reihe von Krankheiten
zu heilen und Frieden und Harmonie in den menschlichen Korper
zu bringen. Reiki hat sich bei der Behandlung einer Reihe von
Krankheiten als nutzlich erwiesen. Reiki wurde erstmals Mitte



der 1970er Jahre in der westlichen Welt eingefuhrt.
AnschlieBend hat sich Reiki schnell auf der ganzen Welt
verbreitet.
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