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Coccyx Release fur Empathen und
hochempfindliche Personen

Ihr SteiSbein, auch SteiSbein genannt, ist ein enormer Sitz
ungenutzter Energie und Kraft, und dies gilt insbesondere
fur Empathen und hochsensible Menschen. Und warum
sollte es nicht sein? Die Basis unserer Existenz befindet
sich im Wurzelchakra, wo alle unsere Energien erzeugt
werden. Die SteiRbeinfreisetzung wurde vom Begrunder
der Polaritatstherapie, Dr. Randolph Stone, Doktor der
Osteopathie, Chiropraktik und Naturheilkunde (1890-1981),
entwickelt, der wahrend seiner 60-jahrigen medizinischen
Karriere eine grundliche Untersuchung der Energie in den
HeilkUnsten durchfuhrte. Dr. Stone entdeckte, dass ein
Trauma des SteilSbeins, wie ein Sturz, zu
&amp;#8222;Energie-Narben&amp;#8220; fuhren und
medizinische Probleme verursachen kann, oft Jahre nach
der ursprunglichen Verletzung &amp;hellip;

Ilhr Steillbein, auch Steilbein genannt, ist ein enormer Sitz
ungenutzter Energie und Kraft, und dies gilt insbesondere fur
Empathen und hochsensible Menschen. Und warum sollte es
nicht sein? Die Basis unserer Existenz befindet sich im



Wurzelchakra, wo alle unsere Energien erzeugt werden.

Die SteiBbeinfreisetzung wurde vom Begrunder der
Polaritatstherapie, Dr. Randolph Stone, Doktor der Osteopathie,
Chiropraktik und Naturheilkunde (1890-1981), entwickelt, der
wahrend seiner 60-jahrigen medizinischen Karriere eine
grundliche Untersuchung der Energie in den Heilkinsten
durchflhrte. Dr. Stone entdeckte, dass ein Trauma des
Steilbeins, wie ein Sturz, zu , Energie-Narben” fuUhren und
medizinische Probleme verursachen kann, oft Jahre nach der
ursprunglichen Verletzung des SteilSbeins.

Es gibt zwei Mdglichkeiten, wie Sie Ihr SteiBbein einstellen und
sozusagen das energetische Ventil 6ffnen kdnnen.

Der erste und tiefgreifendste Weg besteht darin, es von einem
registrierten Polaritatspraktiker (RPP) in Ihrer Region des Landes
professionell veroffentlichen zu lassen. Dies ist eine meiner
Lieblingstechniken fur meine Kunden, insbesondere fur
Empathen. Ich liebe es zu beobachten, wie meine Kunden in
einer gluckseligen Benommenheit vom Tisch aufstehen und zum
ersten Mal erkennen, dass sie sich tatsachlich GUT fuhlen
konnen! Das Verfahren ist kraftvoll, manchmal (vorubergehend)
schmerzhaft, da schnell Energie freigesetzt wird, und wirkt
letztendlich auBerst beruhigend auf die Nerven eines Empaths.

Das SteilBbein und die umgebenden Nerven regulieren und
unterstutzen das autonome Nervensystem - das die ,Kampf
oder Flucht” -Reaktion steuert sowie unseren Erregungs- und
Angstzustand reguliert. Wenn die Nerven korperlich beruhrt
werden (oft zum ersten Mal im Leben eines hochsensiblen
Menschen); es wird dazu fuhren, dass sich ein Uberlastetes
Nervensystem ergibt und zellulare Erinnerungen an alle Arten
von Traumata loslasst. Das parasympathische Nervensystem
tritt ein, die Atmung verlangsamt sich dramatisch und die Liquor
cerebrospinalis wird wieder in einen gesunden Flusszustand
versetzt. Mit einem Wort - machtig - ob Sie ein Empath sind
oder nicht.
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