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Chinesische Krautermedizin

Pflanzliches Heilmittel ist eines der alten
Gesundheitssysteme. Alternative Medizin und Therapien
sind in der chinesischen Kultur alltaglich, und oft gelingt es
ihnen, ein bestimmtes Leiden einer Person zu heilen oder
zu lindern, wo westliche Medizin versagen konnte.
Krautermedizin wird aus Pflanzen oder Pflanzenextrakten
hergestellt. Verschiedene Generationen und Kulturen
haben die Vorteile von Krautern genutzt. Die Verwendung
chinesischer Krauterheilmittel wurde vor etwa 5.000 Jahren
zu einer weit verbreiteten Praxis. Die Traditionelle
Chinesische Medizin umfasst Massage, Stressabbau,
Akupunktur, Lebensstilanderung, Bewegung und
Krautermedizin. Chinesisches Heilmittel betont den
gesamten Korper fur eine bessere Gesundheit. In den
letzten Jahren hat sich die traditionelle chinesische Medizin
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Kultur alltaglich, und oft gelingt es ihnen, ein bestimmtes Leiden
einer Person zu heilen oder zu lindern, wo westliche Medizin



versagen konnte. Krautermedizin wird aus Pflanzen oder
Pflanzenextrakten hergestellt. Verschiedene Generationen und
Kulturen haben die Vorteile von Krautern genutzt.

Die Verwendung chinesischer Krauterheilmittel wurde vor etwa
5.000 Jahren zu einer weit verbreiteten Praxis. Die Traditionelle
Chinesische Medizin umfasst Massage, Stressabbau,
Akupunktur, Lebensstilanderung, Bewegung und
Krautermedizin. Chinesisches Heilmittel betont den gesamten
Korper fur eine bessere Gesundheit.

In den letzten Jahren hat sich die traditionelle chinesische
Medizin hierzulande zu einem groRen Geschaft entwickelt.
Einige wurden sogar von der modernen Wissenschaft als
wirksam als Heilkraut bei der Behandlung von Beschwerden
bewiesen. Viele der derzeit als Aphrodisiakum verwendeten
Produkte basieren auf der chinesischen Krautermedizin. Sowohl
die ostliche Medizin als auch die westliche Medizin haben einige
Dinge, in denen sie gut sind. Die westliche Medizin eignet sich
hervorragend zur Behandlung akuter Probleme, wahrend die
traditionelle chinesische Medizin bei der Behandlung chronischer
Erkrankungen viel besser ist.

Der Grund, warum chinesische Krautermedizin wirkt, ist das
einfache Wissen, dass Gesundheit mehr ist als nur die
Abwesenheit von Krankheit; Es geht auch darum, den Korper in
einem Zustand zu halten, in dem er Krankheiten richtig
bekampfen kann, und den Geist ausgeglichen und klar.
Pflanzliche Medikamente gleichen das Nervensystem des
Korpers aus und helfen bei der Entspannung des Korpers. Die
Chinesen glaubten, dass die Natur und das Leben von Energien
bestimmt werden, die voneinander abhangig sind und
miteinander interagieren.
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