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Wenn es um nutrazeutische Entscheidungen zur
Behandlung von Hypercholesterinämie geht, scheint der

Himmel die Grenze zu sein. Allerdings sind viele der
Nutrazeutika mit Problemen behaftet, wie z. B. einer

begrenzten Wirksamkeit und der Notwendigkeit relativ
großer Dosen, die zwei- oder dreimal täglich eingenommen

werden müssen. Als medizinisches Fachpersonal wissen
Sie, dass letzteres Problem die Patienten-Compliance

beeinträchtigen kann. Deshalb halte ich Bergamotte – und
einen bestimmten Stoff namens Bergavit 40 – für eine so

interessante Option zur Behandlung von
Hypercholesterinämie. Bergamotte ist der &amp;hellip;
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Von Prof. Gene Bruno, MS, MHS, RH(AHG) Huntington College of
Health Sciences

Wenn es um nutrazeutische Entscheidungen zur Behandlung
von Hypercholesterinämie geht, scheint der Himmel die Grenze
zu sein. Allerdings sind viele der Nutrazeutika mit Problemen
behaftet, wie z. B. einer begrenzten Wirksamkeit und der
Notwendigkeit relativ großer Dosen, die zwei- oder dreimal
täglich eingenommen werden müssen. Als medizinisches
Fachpersonal wissen Sie, dass letzteres Problem die Patienten-
Compliance beeinträchtigen kann. Deshalb halte ich Bergamotte
– und einen bestimmten Stoff namens Bergavit 40 – für eine so
interessante Option zur Behandlung von Hypercholesterinämie.

Bergamotte ist der gebräuchliche Name der Frucht Zitrus
Bergamia Risso (Familie Rautengewächse), die sich von anderen
Zitrusfrüchten durch die Zusammensetzung und den Gehalt an
verschiedenen Flavonoiden wie Neoeriocitrin, Neohesperidin und
Naringin unterscheidet. Präklinische und klinische Studien
zeigten eine hypocholesterinämische Eigenschaft von C.
Bergamia Flavonoide. In den klinischen Studien zu Bergamotte-
Extrakten wurden jedoch Dosierungen zwischen 1.000 und
1.500 mg pro Tag verwendet, was manchmal ein zweimal
tägliches Dosierungsschema erforderte.1,2 

Eine neuere, sechsmonatige Bergamotte-Studie3 wurde jedoch
2016 in der Zeitschrift veröffentlicht Grenzen in der
Pharmakologie. In dieser Studie wurde ein spezifischer
Bergamotte-Extrakt namens Bergavit 40 verwendet, der
standardisiert wurde, um 150 mg der Flavonoide Neoeriocitrin,
Neohesperidin und Naringin in einer Dosis von 400 mg
bereitzustellen – dies ist die tägliche Dosis, die in der Studie von
80 Probanden (42 Männern und 30 Frauen) verwendet wurde ,
mittleres Alter: 55 ± 13 Jahre). Alle Probanden hatten eine
mäßige Hypercholesterinämie (z. B. Plasma-LDL-C-
Konzentrationen zwischen 160 und 190 mg/dl).

Zu Studienbeginn und nach sechsmonatiger Einnahme von



Bergavit 40 wurden Gesamtcholesterin (TC), Triglyceride (TG)
und High Density Lipoprotein-Cholesterin (HDL-C) durch
routinemäßige Labormethoden gemessen, während LDL-C
berechnet wurde. Zusätzlich wurde zu Studienbeginn und nach 6
Monaten ein Farbdoppler-Ultraschall der Halsschlagadern
durchgeführt.

Die Ergebnisse zeigten, dass sich die Plasmalipide signifikant
verbesserten mit einer 12- und 20-prozentigen Abnahme von
TC, LDL-C (p 

Angesichts der positiven Ergebnisse dieser Studien und der
Dosis von 400 mg/Tag schlage ich vor, dass Bergavit 40 ein
lohnendes Nutrazeutika ist, das Sie für Ihre
hypercholesterinämischen Patienten in Betracht ziehen sollten,
insbesondere für diejenigen, für die die Compliance ein Problem
sein könnte.
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