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Bedeutung der evidenzbasierten
Komplementarmedizin

Die moderne Welt hat viele Herausforderungen und daher
ist eine gute Gesundheit einer der grofSten Segnungen in
der heutigen Zeit. Zum Beispiel wird ein reicher Mann mit
einer schlechten Gesundheit immer unzufrieden und
ungltcklich sein! &amp;#8222;Gesundheit ist
Reichtum&amp;#8220;. Die Verbesserung lhrer
Gesundheit ist eine Gelegenheit, die Sie nicht verpassen
sollten. Es ist eine Tatsache, dass Ihre Gesundheit alle
Aspekte lhres Lebens beeinflusst, sei es beruflich oder
personlich. Wahrscheinlich ist dies der Grund, warum
evidenzbasierte Komplementar- und Alternativmedizin
entstanden ist! Mit der zunehmenden Anzahl
gesundheitsbezogener Apps und Zeitschriften im Internet
konnen Sie jetzt problemlos zu einem gesltnderen
Lebensstil Gbergehen. Sogar die &amp;hellip;

Die moderne Welt hat viele Herausforderungen und daher ist
eine gute Gesundheit einer der grolsten Segnungen in der
heutigen Zeit. Zum Beispiel wird ein reicher Mann mit einer
schlechten Gesundheit immer unzufrieden und unglucklich sein!



»,Gesundheit ist Reichtum®. Die Verbesserung lhrer Gesundheit
ist eine Gelegenheit, die Sie nicht verpassen sollten. Es ist eine
Tatsache, dass lhre Gesundheit alle Aspekte lhres Lebens
beeinflusst, sei es beruflich oder personlich. Wahrscheinlich ist
dies der Grund, warum evidenzbasierte Komplementar- und
Alternativmedizin entstanden ist!

Mit der zunehmenden Anzahl gesundheitsbezogener Apps und
Zeitschriften im Internet kdnnen Sie jetzt problemlos zu einem
gesunderen Lebensstil Ubergehen. Sogar die Experten der
Medizin haben zugegeben, dass die Ratschlage und Produkte
der Arbeit am besten funktionieren, wenn sie durch die ubliche
Pflege und Uberwachung eines Arztes erganzt werden.

Wie das berihmte Sprichwort andeutet: ,Vorbeugen ist besser
als heilen” und evidenzbasierte Komplementar- und
Alternativmedizin helfen Ihnen, dieses Ziel zu erreichen. Hier
sind einige Vorteile, die Sie erhalten kdnnen, wenn Sie ein
integratives Gesundheitsprotokoll befolgen:

e Es hilft Innen dabei, spezifische Behandlungsplane
gemals lhren korperlichen Anforderungen zu erhalten. Da
jede Person einen einzigartigen Korper hat, ist es nicht
ratsam, ein allgemeines Behandlungsprotokoll zu
abonnieren. Eine effektive Bewertung der Biotypisierung
untersucht Ihre vererbten Merkmale wie Korperbau,
Personlichkeitstyp, Verdauungskapazitat,
Stoffwechselaktivitat, Nutrigenomik sowie
Umweltfaktoren. Auf diese Weise erhalten Sie eine
personalisierte, ganzheitliche, integrative Beratung fur
die Gesundheitsmedizin.

e Ziel ist es, alle Aspekte physischer und emotionaler
Komponenten zu untersuchen und zu behandeln. Es ist
erwiesen, dass taglicher Stress Ihre Emotionen, Biologie
und Genetik negativ beeinflusst. All dies fuhrt zu einem
hoheren Risiko fur verschiedene chronische Krankheiten



wie Krebs und Herzerkrankungen!

e Es bietet eine breite Palette an naturlichen Heilmitteln
und Heilmitteln, damit Sie nicht vollstandig von
Arzneimitteln abhangig sind, von denen viele
Nebenwirkungen haben. Das Essen, das Sie essen, ist
einer der Hauptgrunde fur Ihr gesundes (oder
ungesundes) Leben! Das Befolgen ungesunder
Ernahrungsgewohnheiten kann zu einem erhohten Risiko
fur Herzerkrankungen, hohen Blutzucker, Fettleibigkeit
usw. fuhren. Was konnte also besser sein, als
Lebensmittel als Arzneimittel zu verwenden?

e Es konzentriert sich auf die Pravention von Krankheiten,
bevor sie Uberhaupt auftreten. Wahrend konventionelle
Medikamente ein Leben lang fUr chronische Krankheiten
verschrieben werden, untersucht die alternative Medizin
die Ursachen der Krankheit. Es ermutigt die Patienten
auch, sich auf die Vorbeugung einer Krankheit zu
konzentrieren, indem sie gesunde Lebensmittel,
Bewegung, Meditation usw. essen.

Also, wenn Sie auch eine Krankheit mit behandeln oder
verhindern mochten Naturliche Heilung und Heilmittel,

evidenzbasierte Komplementarmedizin ist der Schlussel!
SchlieBlich ist es nie zu spat, um Ihre Gesundheit zu verbessern.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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