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Aufstieg, Fall und Aufstieg der Schule
fur Naturheilkunde

Naturheilkunde, die auch als Naturheilkunde oder
Naturheilkunde bezeichnet wird, ist eine Form der
Alternativmedizin, bei der die naturlichen Fahigkeiten des
Korpers genutzt werden, um sich selbst zu heilen, um
Krankheiten abzuwehren und seine Gesundheit zu
erhalten. Durch einen ganzheitlichen Ansatz in der
Korperpflege umfasst die Naturheilkunde bestimmte
naturliche Schritte, um die naturlichen Abwehrkrafte des
Korpers zu starken und gleichzeitig den Einsatz
konventioneller medizinischer Methoden zur Abwehr von
Krankheiten zu unterstutzen. Die Geschichte der
Naturheilkunde Die Geschichte der Naturheilkunde ist lang
und interessant. Obwohl viele Menschen noch nie von
dieser Form der Alternativmedizin gehort haben, wird sie
seit den 1880er Jahren &amp;hellip;
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Die Geschichte der Naturheilkunde

Die Geschichte der Naturheilkunde ist lang und interessant.
Obwohl viele Menschen noch nie von dieser Form der
Alternativmedizin gehort haben, wird sie seit den 1880er Jahren
tatsachlich angewendet. In dieser Zeit begann Dr. Thomas
Allinson, sich fur die medizinische Praxis in Schottland
einzusetzen. Allinson forderte eine naturliche Ernahrung und
fuhrte regelmalSig Sport, um die Gesundheit des Korpers zu
verbessern und Krankheiten zu heilen.

Das Konzept der Naturheilkunde erreichte die Vereinigten
Staaten erst Ende der 1890er Jahre. Zu dieser Zeit wurde der
Begriff von Benedict Lust verwendet, der auch in anderen
Formen der Naturmedizin wie der Hydrotherapie geschult wurde.
Lust grindete 1905 die American School of Naturopathy, die in
New York eroffnet wurde. Die American School of Naturopathy
war das erste College dieser Art, das in den USA eroffnet wurde.
Die Praxis der Naturheilkunde verlor jedoch in den 1930er
Jahren Anhanger, als synthetische Drogen und Penicillin haufiger
eingesetzt wurden. Der Aufstieg anderer Formen der
Alternativmedizin, einschlie8lich Krauterkunde und
Homoopathie, trug ebenfalls zum Niedergang der
Naturheilkunde bei.

Trotz seiner Ruckschlage wurde die Naturheilkunde weiterhin
von einigen Heilpraktikern praktiziert. Bis 1956 wurde in
Portland, Oregon, eine neue Schule far Naturheilkunde eroffnet.
Das National College of Naturopathic Medicine, das neben
naturheilkundlichen Praktiken auch wissenschaftliche Methoden
integrierte, war die erste moderne medizinische Fakultat, die



Studien in Naturheilkunde anbot.
Die Prinzipien der Naturheilkunde

Um den Korper zur natlrlichen Heilung zu ermutigen, folgt die
Naturheilkunde sieben Grundprinzipien. Diese schlieSen ein:

0 Schaden Sie dem Korper nicht, indem Sie die bestmogliche
Gesundheitsversorgung bieten und gleichzeitig das geringste

Risiko fur den Patienten eingehen

o Respektieren und fordern Sie die Selbstheilungskraft des
Korpers

o0 Entfernen Sie alle Krankheitsursachen, anstatt nur die
Symptome zu unterdrucken

o Hoffnung wecken und den Patienten ermutigen,
Verantwortung fur seine Gesundheit zu Ubernehmen

o Berucksichtigen Sie bei der Behandlung eines Patienten
individuelle gesundheitliche Einflusse und Faktoren

o Forderung des Wohlbefindens von Einzelpersonen und auf der
ganzen Welt

Obwohl moderne medizinische Praktiken in der Naturheilkunde
eingesetzt werden, folgt die Befolgung dieser Schritte der am
wenigsten invasiven Methode, die maoglich ist.
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