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Artischockenblattextrakt - Medizin
gegen Verstopfung

Abgesehen davon, dass es ein gutes Medikament gegen
Verstopfung ist, wird Artischockenblattextrakt auch
verwendet, um dem Verdauungssystem zu helfen, normal
zu funktionieren. Dies wird zu einem Gallenfluss, der im
Wesentlichen die Fette verdaut und unangenehmes Gas im
Korper verhindert. Artischockenblattextrakt und seine
Wirksamkeit Artischocke war in der Geschichte der Agypter
eine Medizin und wird auch von Griechen bei ihren
Verdauungsproblemen verwendet. Das Wichtigste an
dieser Pflanze ist ihr Blatt, das Chlorogensaure und Cynarin
enthalt, die die Kontraktion der Gallenblase unterstutzen.
Diese Substanzen neigen dazu, alle Fette im Darm aus der
Nahrung, die wir zu uns nehmen, abzubauen und das
Auftreten &amp;hellip;

Abgesehen davon, dass es ein gutes Medikament gegen
Verstopfung ist, wird Artischockenblattextrakt auch verwendet,
um dem Verdauungssystem zu helfen, normal zu funktionieren.
Dies wird zu einem Gallenfluss, der im Wesentlichen die Fette
verdaut und unangenehmes Gas im Korper verhindert.



Artischockenblattextrakt und seine Wirksamkeit

Artischocke war in der Geschichte der Agypter eine Medizin und
wird auch von Griechen bei ihren Verdauungsproblemen
verwendet. Das Wichtigste an dieser Pflanze ist ihr Blatt, das
Chlorogensaure und Cynarin enthalt, die die Kontraktion der
Gallenblase unterstltzen. Diese Substanzen neigen dazu, alle
Fette im Darm aus der Nahrung, die wir zu uns nehmen,
abzubauen und das Auftreten von Problemen wie Verstopfung
und Bauchschmerzen zu verhindern.

Andere Vorteile von Artischocke

Neben seiner Rolle als Mittel gegen Verstopfung hat sich
Artischockenblattextrakt auch als hilfreich bei der Senkung des
Cholesterinspiegels bereits im normalen Bereich erwiesen. In
einer Studie aus dem Jahr 2000 mit 143 Patienten senkte
Artischockenblattextrakt den Gesamtcholesterinspiegel um 18,5
% (im Vergleich zu 8,6 % in der Placebogruppe). Das LDL-
Cholesterin sank um 22,9 % bei Patienten, die
Artischockenblatter einnahmen, gegenuber nur 6,3 % bei
Patienten, die das Placebo einnahmen. Einige Wissenschaftler
haben herausgefunden, dass Artischocke auf diese Weise
wirksam ist, da sie tatsachlich die Cholesterinsynthese im Korper
hemmen kann und so dazu beitragt, einen hohen
Cholesterinspiegel zu verhindern.

Andere behaupten, dass Artischockenblattextrakt die Leber
tatsachlich schutzen und regenerieren kann. Der Cynarin-Gehalt
der Artischocke soll der Leber helfen, Giftstoffe effektiver
herauszufiltern, die sonst fiUr den Menschen todlich waren.

Artischockenblattextrakt als Teil eines Plans zur Behandlung von
Verstopfung

Artischocke sollte wirklich in den Behandlungsplan
aufgenommen werden, besonders wenn Sie unangenehme
Blahungen haben, wahrend Sie Verstopfung und



Durchfallprobleme verspuren. Dies ist das Schlimmste, was
Ihnen passieren kann, damit Sie besser Uber das wirksame
Mittel verfugen, das Sie bekommen konnen. Es ist auch
notwendig, die anderen Mittel, die Sie mit dem
Artischockenblattextrakt mischen konnen, genauer zu kennen.
Es ist ratsam, die Artischocke zu haben, da sie naturlich und
sicher ist, auch wenn sie mit anderen Mitteln kombiniert wird.

Die Wahl der naturlichen Medizin gegen Verstopfung ist aus
wenigen Grunden grofRartig und einer davon ist ihre
Verfugbarkeit auf dem Markt. Diese Medikamente kdnnen auch
ohne Einschrankungen eingenommen werden, wo immer Sie
sind oder wann immer Sie mochten, da sie im Korper keine
Nebenwirkungen haben. Die Natur ist grofSartig, dass sie uns mit
all unseren Bedurfnissen versorgt und dass diese Medikamente
angenehm und kostlich zu konsumieren sind. Dies gibt uns nur
die Idee, auf die einfachste und beste Art und Weise zu leben,
ohne uns um etwas anderes als nur um gesunde Lebensmittel
kimmern zu mussen.
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